
HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA LANSIA DI PUSKESMAS LEMPAKE 

 

SKRIPSI  

 

 

 

 

DIAJUKAN OLEH  

ALDA KARINTIA SAPUTRI  

1911102413127  

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2023 



 ii 

Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di 

Puskesmas Lempake 

 

SKRIPSI  

 

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar  

Sarjana Kesehatan Masyarakat  

 

 

 

 

DIAJUKAN OLEH  

Alda Karintia Saputri  

1911102413127  

 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARKAT  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2023 



 
 

iii 
 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

 

 



 
 

v 
 

 

 

  



 
 

vi 
 

Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas 
Lempake 

 
Alda Karintia Saputri¹,Sri Sunarti² 

¹·²Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia. 
Kontak Email:  aldakarintiaputri@gmail.com dan srisunarti@umkt.ac.id 

 

 
INTISARI  

Tujuan Studi: Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 
pola makan dan prevalensi hipertensi pada lansia di Puskesmas Lempake. 
Metodologi Penelitian: Penelitian ini menggunakan metodologi kuantitatif dengan 
menggunakan desain penelitian cross-sectional. Penelitian ini menggunakan dua 
instrumen utama: kuesioner yang diberikan kepada peserta dan sphygmomanometer 
digital, yang digunakan untuk mengukur tekanan darah sesuai dengan diagnosis medis. 
Analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan software Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS). Populasi penelitian adalah individu berusia 60 
tahun ke atas yang berobat di Puskesmas Lempake. Sebanyak 121 individu dimasukkan 
dalam populasi, dan sampel sebanyak 102 orang diperoleh dengan menggunakan teknik 
stratified random sampling. Uji statistik chi-square dilakukan dengan koefisien korelasi α 
ditetapkan sebesar  0,05. 
Hasil: Analisis statistik menghasilkan nilai p sebesar 0,000, yang lebih kecil dari tingkat 
signifikansi yang telah ditentukan yaitu 0,05. Berdasarkan temuan ini, dapat disimpulkan 
bahwa terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara pola makan dengan 
prevalensi hipertensi pada lansia di Puskesmas Lempake. 
Manfaat: Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan terhadapat penurunan 
hipertensi yang berhubungan dengan faktor-faktor hipertensi, khususnya faktor pola 
makan. 
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ABSTRACT 

Purpose Of Study: The main objective of this study was to determine the relationship 
between diet and the prevalence of hypertension in the elderly at the Lempake Health 
Center. 
Methodology: This study uses a quantitative methodology using a cross-sectional 
research design. The study used two main instruments: a questionnaire administered to 
participants and a digital sphygmomanometer, which is used to measure blood pressure 
according to a medical diagnosis. Data analysis in this study was carried out using the 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software. The study population 
consisted of individuals aged 60 years and over who were treated at the Lempake Health 
Centre. A total of 121 individuals were included in the population, and a sample of 102 
people was obtained using a stratified random sampling technique. The chi-square 
statistical test was carried out with a correlation coefficient α set at 0.05. 
Results: Statistical analysis yielded a p-value of 0.000, which is less than the 
predetermined significance level of 0.05. Based on these findings, it can be concluded that 
there is a statistically significant relationship between diet and the prevalence of 
hypertension in the elderly at the Lempake Health Centre. 
Benefit: This research is expected to add insight into the reduction of hypertension 
associated with hypertension factors, especially dietary patterns. 
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