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MOTTO 

 

 

“Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia akan 

berada dijalan Allah hingga ia kembali.” 

(HR Tirmidzi) 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.” 

 

Q.S Al-Baqarah :286 

 

 

“Raihlah Ilmu dan untuk meraih ilmu belajarlah tenang dan 

sabar.”(Umar Bin Khattab) 
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ABSTRAK 

Shamila Bashayeva: Pengaruh Metode Permaainan Ice Breaking Dengan 

Kemampuan Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor Pada Siswa Sekolah Dasar, 

Skripsi, Samarinda: Program Studi Pendidikan Olahraga, Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur, 2023 

 

Keterampilan gerak dasar sendiri merupakan hal penting dalam Pendidikan 

jasmani, karena pada pembelajaran dasar awalnya Pendidikan jasmani sudah 

diajarkan di SD dengan aspek gerak yang lebih dominan dan bangunan dasar untuk 

aktivitas fisik dan olahraga ke depannya. Tujuan penelitian ini yaitu ingin 

mengetahui dan memahami Pengaruh Ice Breaking pada siswa sekolah dasar, dan 

sasaran penelitian kali ini adalah siswa SDN 001 Sungai Kunjang. 

Jenis penelitian yang di gunakan adalah kuantitatf dengan desain penelitian 

eksperimen, populasi terdiri 115 siswa menggunakan teknik pengambilan sampel 

yaitu nonprobility sampling dengan mengambil 28 siswa kelas 3 SDN 001 Cendana 

Sungai Kunjang Dikaranakan total populasi yang ada terbilang menjadi 4 kelas yaitu, 

maka peneliti mengambil sampel ¼ (seperempat) dari total populasi. 

Hasil dari penelitian ini Hasil uji t untuk keterampilan gerak dasar lokomotor 

dapat dilihat bahwa t hitung sebesar 5.444 > 2,07 (t-tabel) dan besar nilai 

signifikansi probability 0,000 < 0,05, 05 maka Ho ditolak dan Ha diterima, berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan. Kesimpulan Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan dapat disimpulkan bahwa pengaruh metode Ice Breaking terhadap 

kemampuan keterampilan gerak dasar lokomotor pada sekolah SDN 001 Sungai 

Kunjang ini, disimpulkan bahwa bahwasanya hasil penggunaan Ice Breaking dapat 

mempengaruhi keterampilan gerak dasar lokomotor secara positif. 

 

 

 

Kata Kunci: Permainan, Ice Breaking, Gerak Lokomotor 
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ABSTRACT 

 
Shamila Bashayeva: The Effect of the Ice Breaking Game Method on Locomotor 

Basic Movement Skills in Elementary School Students, Thesis, Samarinda: 

Sports Education Study Program, Muhammadiyah University, East 

Kalimantan, 2023 

Basic movement skills themselves are important in physical education, 

because in the initial basic learning physical education has been taught in 

elementary schools with more dominant aspects of movement and basic building 

for physical activity and sports in the future. The purpose of this research is to know 

and understand the effect of Ice Breaking on elementary school students, and the 

target of this research is the students of SDN 001 Sungai Kunjang. 

The type of research used is quantitative with an experimental research 

design, the population consists of 115 students using a sampling technique, namely 

non-probability sampling by taking 28 grade 3 students at SDN 001 Cendana Sungai 

Kunjang. Because the total population is divided into 4 classes, that is, the 

researcher takes a sample of ¼ (one quarter) of the total population. 

The results of this study The results of the t test for sickle kick skills can 

be seen that t count is 5.444 > 2.07 (t-table) and the probability significance value 

is 0.000 <0.05.05 then Ho is rejected and Ha is accepted, meaning that there is a 

significant influence significant. Conclusion Based on the results of the research 

and discussion, it can be interpreted that the Ice Breaking effect method has on basic 

locomotor movement skills at SDN 001 Sungai Kunjang school. It means that the 

results of using Ice Breaking can positively affect locomotor basic movement skills. 
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