BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil penelitian diatas, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa ada peran orang
tua dalam mendukung prestasi olahraga atlet karate Lebah Bukit Wira
Samarinda kategori cukup. nilai rata-rata faktor perhatian 52,30 kategori cukup,
nilai rata-rata faktor gizi 22,53 kategori cukup, nilai rata-rata faktor sarana dan
prasarana 26,00 kategori cukup, nilai rata-rata faktor lingkungan 43,00 kategori
cukup. berdasarkan hasil dari 4 faktor tersebut, maka terdapat nilai rata-rata
peran orang tua dalam mendukung prestasi olahraga atlet karate Lebah Bukit

Wira Samarinda 143,84 kategori cukup.

B. Keterbatasan Penelitian
Peneliti telah berupaya agar persyaratan dalam penelitian dapat dipenuhi.
Tetapi tentu masih terdapat beberapa kekurangaan yang dapat dipaparkan,

diantaranya adalah sebagai berikut:

1. Peneliti tidak mengetahui apakah responden sungguh-sungguh dalam
mengerjakan angket atau tidak

2. Sangat mungkin hasil dari penelitian ini adalah hasil yang kurang objektif
karena hanya didasari pada hasil angket dan tidak tahu apakah responden

mengisi angket tersebut dengan jujur atau tidak.



3. Peneliti tidak dapat memastikan apakah jawaban yang diberikan sesuai
pendapat pribadi atau tidak karena saat pengisian angket tidak diawasi secara

langsung.

C. Saran
Beberapa saran yang perlu diberikan oleh peneliti terkait hasil dari penelitian

adalah sebagai berikut:

1. Dalam penelitian yang dilakukan ini agar menjadi masukan kepada orang tua
atlet dalam mendukung prestasi olahraga karate Lebah Bukit Wira Samarinda
dapat dikembangakan dengan lebih baik lagi.

2. Dapat melakukan penelitian dengan menggunakan metode lain terkait peran
orang tua dalam mendukung prestasi olahraga atlet karate Lebah Bukit Wira
Samarinda.

3. Saat responden mengisi data sebaiknya diawasi supaya data yang didapat

lebih objektif.



