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MOTTO

"Tugas kita bukanlah untuk berhasil, tugas kita adalah untuk mencoba
karena di dalam mencoba, itulah kita menemukan kesempatan untuk
berhasil"

(Hj. Abdul Malik Karim Amrullah / Buya Hamka)



Hubungan Kebiasaan Membaca dengan Ketajaman Penglihatan pada Anak Usia
Sekolah: Literature Review

Aditya’, Ni Wayan Wiwin A2, Fatma Zulaikha?®
INTISARI

Latar Belakang : Ketajaman penglihatan adalah kemampuan untuk membedakan bagian-
bagian detail yang kecil, baik terhadap objek maupun terhadap permukaan. Kondisi ini
diukur dengan menggunakan alat ukur snellen chart. Salah satu penyebab gangguan
ketajaman penglihatan dikaitkan dengan faktor kebiasaan membaca.

Tujuan : Review artikel ini bertujuan untuk menganalisis hubungan kebiasaan membaca
dengan ketajaman penglihatan pada anak usia sekolah dengan penelitian sebelumnya.
Metode : Metode penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (library research), yaitu
serangkaian penelitian yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, atau
penelitian yang obyek penelitiannya digali melalui dengan informasi kepustakaan (jurnal
ilmiah). Kriteria inklusi : Jurnal bahasa indonesia dan bahasa inggris, publikasi 5 tahun
terakhir mulai dari tahun 2015-2020, anak usia sekolah 6-12 tahun dengan ketajaman
penglihatan, artikel orisinil full text, tema artikel Hubungan ketajaman penglihatan pada
anak usia sekolah 6-12 tahun dengan variabel kebiasaan membaca.

Hasil : Hasil studi 15 artikel berdasarkan 4 database google scholar, pubmed,
researchgate, garuda didapatkan dari 15 jurnal yang terdiri dari 5 jurnal nasional dan 10
jurnal internasional ditemukan 15 jurnal yang berhubungan dengan kebiasaan membaca
dengan ketajaman penglihatan pada anak usia. Kebiasaan membaca yang benar dan baik
dapat mengurangi resiko terjadinya gangguan ketajaman penglihatan

Kesimpulan : Penelitian literature review menunjukan bahwa ada hubungan kebiasaan

membaca dengan ketajaman penglihatan pada anak usia sekolah.

Kata Kunci : Kebiasaan membaca, Ketajaman penglihatan, Anak Usia Sekolah
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Relationship between Reading Habits and Visual Acuity in School-Age Children:
Literature Review

Aditya', Ni Wayan Wiwin A2, Fatma Zulaikha®
ABSTRACT

Background : Visual acuity is the ability to distinguish small parts of detail, both to objects
and to surfaces. This condition was measured using the Snellen chart measuring
instrument. One of the causes of impaired visual acuity is associated with reading habits.
Research Objective : This review article aims to analyze the relationship between reading
habits and visual acuity in school-age children with previous studies.

Methods : This research method is library research, which is a series of studies related to
library data collection methods, or research whose research objects are explored through
library information (scientific journals). Inclusion criteria: Indonesian and English journals,
publications for the last 5 years starting from 2015-2020, school age children 6-12 years
with visual acuity, original full text articles, article themes Relationship of visual acuity in
school age children 6-12 years with reading habits variable.

Result : The results of the study of 15 articles based on 4 databases of Google Scholar,
Pubmed, Researchgate, Garuda were obtained from 15 journals consisting of 5 national
journals and 10 international journals, found 15 journals related to reading habits with
visual acuity in children aged. Correct and good reading habits can reduce the risk of visual
acuity disorders.

Conclusions : Literature review research shows that there is a relationship between
reading habits and visual acuity in school-age children.

Keywords : Reading habits, Visual acuity, School Age Children
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