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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari literature review ini  dapat disimpulkan hasil bahwa faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi strategi koping keluarga dalam 

merawat pasien penderita skizofrenia yaitu faktor keuangan (status 

sosial ekonomi), faktor keyakinan (agama), faktor dukungan sosial, 

faktor pengetahuan keluarga, dan faktor pola komunikasi dan untuk 

strategi koping yang harus di gunakan keluarga untuk pasien 

skizofrenia yaitu dengan menggunakan strategi koping Focused 

Coping (PFC)  dan emotional focused coping (EFC). 

B. Saran  

Manfaat untuk Pendidikan Keperawatan Hasil penelitian ini 

diharapkan memberikan informasi bagi pengetahuan keperawatan 

khususnya keperawatan jiwa dan keluarga untuk mengetahui strategi 

koping keluarga  dalam merawat pasien skizofrenia  

Manfaat Bagi Peneliti Keperawatan Hasil penelitian ini berharap 

dapat menjadi sumber data awal bagi peneliti selanjutynya dan dapat 

dipergunakan sebagai bahan kajian yang lebih lanjut dimasa yang 

akan datang, terkhususkan bagi yang penelitiannya tentang 

sekizofernia. 

 


