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INTISARI 

Latar Belakang: Menurut WHO (2017) fakta gangguan jiwa mempengaruhi lebih dari 21 
juta orang di dunia, satu dari dua orang hidup dengan gangguan jiwa tidak dapat 
menerima perawatan untuk kondisi tersebut. Penderita gangguan jiwa di Indonesia masih  
cukup besar, hasil Riset (Kesehatan Dasar tahun 2018), prevalensi skizofernia/psikologis 
di Indonesia 7,1 permil. Artinya dalam 7,1 permil rumah tangga terdapat 282,654 ART 
gangguan jiwa skizofernia dari data riset kesehatan dasar juga menunjukan bahwa 
gangguan jiwa skizofernia mengalami peningkatan sebanyak 7 per mil penduduk. 
Peningkatan ini sangat signifikan di bandingkan hasil riset riskesdas 2013 yang hanya 
1,7 per mil penduduk di Indonesia. Data Kementerian Kesehatan RI (2018) prevalensi 
jumlah penduduk Kalimantan Timur  yang  menderita gangguan jiwa. Penderita 
gangguan jiwa di Kota Samarinda pada tahun 2015 tercatat sebanyak 1345 orang  
penderita ganguan jiwa (Dinas Kesehatan Kota Samarinda, 2015). 
Tujuan: Review artikel ini bertujuan untuk mengidentifikasi bagaimana strategi koping 
keluarga dalam merawat pasien skizofrenia 
Metode: Metode penelitian ini menggunakan instumen Critical Appraisal dimana gunanya 
untuk menguji validitas, hasil, dan relevansi dari sebuah bukti ilmiah sebelum digunakan 
untuk mengambil keputusan. Critical Appraisal berisikan list untuk melihat apakah 
kecocokan dari judul, desain, sampel, tujuan, hasil, dan pembahasan dari topic yang 
akan diteliti. Pencarian menggunakan keywords melalui database. Kriteria inklusi : jurnal 
bahasa Indonesia dan bahasa inggris, publikasi 10 tahun terakhir mulai dari tahun (2010-
2020), Tipe original penelitian dalam bentuk full text, jurnal bahasa Indonesia dan bahasa 
inggris, koping keluarga terhadap pasien skizofrenia. 
Hasil: Hasil studi 15 artikel berdasarkan 5 database google scholar, pubmed, Science 
Direct, Research gate, Nursline jurnal, didapatkan dari 15 jurnal yang terdiri dri 5 jrnal 
nasional dan 10 jurnal iternasional yang berhubungan dengan faktor strategi koping 
keluarga merawat pasien skizofrenia, dengan menerapkan (PFC) Problem Focused 
Coping (PFC) merupakan bentuk koping yang ditujukan kepada upaya untuk mengurangi 
tuntutan dari suatu tekanan, dengan kata lain koping yang muncul terfokus pada masalah 
individu yang akan mengatasi stres dengan mempelajari cara-cara yang baru dan 
menggunakan Emotion Focused Coping (EFC) merupakan bentuk koping yang mengatur 
respon emosional terhadap situasi tekanan dengan pendekatan behavioral dan kognitif 
(efc) memberikan kemudahan kepada keluarga untuk merawat anggota keluarga nya 
dengan mudah. 
Kesimpulan: Dari literature review ini  dapat disimpulkan hasil bahwa faktor-faktor yang 
dapat mempengaruhi strategi koping keluarga dalam merawat pasien penderita 
skizofrenia yaitu faktor keuangan (status sosial ekonomi), faktor keyakinan (agama), 
faktor dukungan sosial, faktor pengetahuan keluarga, dan faktor pola komunikasi dan 
untuk strategi koping yang harus digunakan keluarga untuk pasien skizofrenia yaitu 
dengan menggunakan strategi koping problem focused coping (PFC) dan emotional 
focused coping (EFC) 
Kata Kunci: Strategi koping, skizofrenia, keluarga 
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Factors Influencing Family Coping Strategies Towards Patient Care with 
Schizophrenia: Literature Review 
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Email : herukep98@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Background: Accordingto WHO(2017)the fact that mental disorders affect than 21 million 
peoplein the world, one in two people living with mental disorders can not receive 
treatment for the se conditios patients with disorders soul in Indonesia is still quite large, 
the result research (health base year 2018), pravelesi skizofernia/psychological in 
Indonesia  7,1 per mill house stairs there are 282.654 ART interruption soul skizofernia 
.of data research health basis also indicates that the disorder soul schizophrenia has 
increased roskesdas 2013 that only 1,7 per million population in Indonesia data ministry 
of health RI (2018) prevalence the number of inhabitants of borneo eastwho sufferrfrom 
disorders soul. Patients with disorders soul patients with disorders soukl in the city of 
samarinda in the year 2015 was recorded as many as 1345 people with disorders soul 
(departmwnt of health city of samarinda 2015). 
Purpose: This article review aims to identify how family coping strategis are in caring for 
schizophrenic patients  
Methods: Method of research is to use the instrument Critical Appraisal where in the 
point to test the validity , results , and the relevance of a proof scientificall before used to 
take decisions critical appraisal containing the list to see if amatch of the titile, design, 
sample objectivs, result , and discussion  of the topic that will be investigated  sears using 
keywords throughte database criteria for  inclusion journal language of indonesia and the 
languageof english coping families of the patients with schizophrenia 
Results: The results of the study of 15 articles from 5 google scholar databases, 
PubMed, ScienceDirect, Research gate, Nursline journals, were obtained from 15 
journals consisting of 5 national journals and 10 international journals which were 
associated with factors of family coping strategies treating schizophrenic patients, by 
implementing (PFC ) problem-focused coping (PFC) is a form of coping aimed at efforts 
to reduce the demands of a pressure, in other words coping that appears focused on 
individual problems that will overcome stress by learning new and new ways. Using 
Emotion Focused Coping (EFC) is a form of coping that regulates emotional responses to 
stressful situations with a behavioral and cognitive approach (EFC) that makes it easy for 
families to care for their family members easily. 
Conclusion: From the literature review it can be concluded the result that the factors that 
may affect the coping strategies of the family in caring for patients with schizophrenia that 
is a factor of financial (status of social economy ), factor 
of belief (religion), factors support social, factors knowledge of the family, and 
the factor pattern communication and for the strategy of coping that should 
be in use family for patients with schizophrenia, namely by using a strategy 
of coping problem focused coping (PFC) and emotional focused coping (EFC) 
Keywords: Coping strategies, schizophrenia, family 
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