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Pengaruh Intervensi Aromaterapi Lavender terhadap Kestabilan Tekanan Darah
Pada Penderita Hipertensi di Desa Sidomulyo Kecamatan Tabang

Indah Mailani', Burhanto?
INTISARI

Latar belakang: Intervensi yang dapat diterapkan pada pasien hipertensi yakni pemberian
aromaterapi lavender yang dapat digunakan dalam menurunkan tekanan darah adalah
aromaterapi lavender. Aromaterapi lavender adalah suatu cara perawatan tubuh atau
penyembuhan penyakit dengan menggunakan minyak esensial . Aromaterapi lavender
bekerja engan mempengaruhi tidak hanya fisik tetapi juga tingkat emosi. Manfaat
pemberian aromaterapi lavender bagi seseorang adalah dapat menurunkan kecemasan,
nyeri sendi, tekanan darah tinggi, frekuensi jantung, laju metabolik, dan gangguan tidur
(insomnia), stress dan meningkatkan produksi hormon melatonin dan serotonin.
Aromaterapi lavender dapat menumbuhkan perasaan tenang (rileks) pada jasmani, pikiran,
dan rohani (soothing the physical, mind and spiritual), dapat menciptakan suasana yang
damai, serta dapat menjauhkan dari perasaan cemas dan gelisah.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui Pengaruh Intervensi Aromaterapi Lavender
Terhadap Kestabilan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa Sidomulyo
Kecamatan Tabang.

Metode penelitian: Jenis penelitian ini menggunakan Pre-eksperimen,dengan desain
rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah one group pretest-posttest. Pada
desain ini tidak ada kelompok pembanding (kontrol) dengan jumlah responden sebanyak
17 orang.

Hasil penelitian: Dari hasil penelitian di dapatkan Terdapat Pengaruh Intervensi
Aromaterapi Lavender Terhadap Kestabilan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di
Desa Sidomulyo Kecamatan Tabang.

Kata kunci: Aromaterapi Lavender, kestabilan tekanan darah, Penderita Hipertensi

! Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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The Effect of Lavender Aromatherapy Intervention on Blood Pressure Stability in
Hypertension Patients in Sidomulyo Village, Tabang District

Indah Mailani!, Burhanto?

ABSTRACT

Background: An intervention that can be applied to hypertensive patients is the provision
of lavender aromatherapy that can be used to reduce blood pressure. Lavender
aromatherapy is a way of body care or healing of diseases using essential oils. Lavender
aromatherapy works by affecting not only physical but also emotional levels. The benefits
of giving lavender aromatherapy to a person are that it can reduce anxiety, joint pain, high
blood pressure, heart rate, metabolic rate, and sleep disorders (insomnia), stress and
increase the production of the hormones melatonin and serotonin. Lavender aromatherapy
can foster a feeling of calm (relax) in the body, mind, and spirit (soothing the physical, mind
and spiritual), can create a peaceful atmosphere, and can keep away from feelings of
anxiety and restlessness.

Purpose: Want to know the Effect of Lavender Aromatherapy Intervention on Blood
Pressure Stability in Hypertension Patients in Sidomulyo Village, Tabang District
Method: This type of research uses pre-experiment, with the design used in this study is
one group pretest-posttest. In this design there is no comparison group (control) with a
total of 17 respondents.

Results: There is an Effect of Lavender Aromatherapy Intervention on Blood Pressure
Stability in Hypertension Patients in Sidomulyo Village, Tabang District.

Keywords: Aromatherapy Lavender, Blood Pressure Stability, Hypertension Patients
Penderita

' Muhammadiyah University student in East Kalimantan
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