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Pengaruh Mirror Therapy Terhadap Kekuatan Otot Ekstremitas Pada Pasien Stroke: 

Literature review 

 

May Mona1, Siti Khoiroh Muflihatin2 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang : Stroke adalah sindrom klinis yang berasal dari pembuluh darah. Manifestasi 

klinis dari stroke pada umumnya mengalami kelemahan sebagian atau seluruh anggota tubuh 

sehingga pasien tidak mampu melakukan aktivitas karena kelemahan anggota gerak dan 

membutuhkan latihan untuk mencegah kecacatan. Salah satu intervensi rehabilitas yang dapat 

membantu proses peningkatan ekstremitas adalah latihan kekuatan otot dengan Mirror Therapy. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh Mirror Therapy 

terhadap kekuatan otot ekstremitas pada pasien stroke. 

Intervensi : Intervensi yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan Mirror Therapy 

dimana semua kelompok dibagi menjadi dua kelompok yaitu perlakuan dan kontrol. 

Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis penelitian yang menggunakan Literatur Review yang 

telah diteliti sebelumnya oleh peneliti terdiri dari 5 jurnal nasional dan 5 jurnal internasional 

didapatkan hasil dari keseluruhan jurnal bahwa mirror therapy memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap peningkatan kekuatan otot ekstremitas pada pasien stroke. 

Kesimpulan : Mirror therapy memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan 

kekuatan otot ekstremitas. Implikasi penelitian ini bahwa latihan mirror therapy pada pasien 

stroke dapat meningkatkan kekuatan otot ekstremitas yang megalami kelemahan, sehingga 

dapat dipertimbangkan sebagai salah satu intervensi tambahan pada pasien stroke. 

 

 

Kata Kunci : Mirror Therapy, Kekuatan Otot, Stroke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Mahasiswa Program Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
2 Dosen Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 



viii 

 

Effect of Mirror Therapy on Muscle Strength of Extremity In Stroke Patients: Literature 

Review 

 

May Mona1, Siti Khoiroh Muflihatin2 

 

ABSTRACT 

 

Background: Stroke is a clinical syndrome originating from blood vessels. Clinical 

manifestations of stroke generally experience weakness of some or all parts of the body so that 

the patient is unable to perform activities due to weakness of the limbs and requires exercise to 

prevent disability. One rehabilitation intervention that can help healing is muscle strength 

training with Mirror Therapy. 

Objective: This study aims to determine whether there is an effect of Mirror Therapy on limb 

muscle strength in stroke patients. 

Intervention: Interventions conducted in this study using Mirror Therapy in which all groups 

are divided into two groups, namely treatment and control. 

Results: Based on the results of an analysis of research using Literature Review that has been 

studied previously by researchers consisting of 5 national journals and 5 international journals 

obtained from the overall journals that mirror therapy has a significant effect on increasing 

limb muscle strength in stroke patients. 

Conclusion: Mirror therapy has a significant effect on increasing limb muscle strength. The 

implication of this study is that mirror therapy exercises in stroke patients can increase the 

weakness of limb muscle weakness, so that it can be considered as an additional intervention in 

stroke patients. 

 

Keywords: Mirror Therapy, Muscle Strength, Stroke 
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