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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Ny.S dengan Diagnosa Congestive Heart Failure di
Ruang Edelweis Rumah Sakit Umum Daerah Abdul Wahab Sjahranie Samarinda 2023

Ayuni Nadira?, Siti Khoiroh Muflihatin2
Email : AyuniNadira2105@gmail.com

INTISARI

Pendahuluan : Gagal Jantung Kongestif adalah suatu kondisi di mana jantung tidak mampu
memompa darah yang cukup untuk memenuhi kebutuhan jaringan akan oksigen dan nutrisi.
Gejala khas gagal jantung yaitu sesak napas, mudah lelah, dan edema, sedangkan tanda khas
dari gagal jantung adalah takikardia, takipnea, hepatomegali dan bunyi nafas ronchi.
Tujuan : Memperoleh gambaran nyata dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien
Congestive Heart Failure di RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan
keperawatan. Metode pengumpulan data ini dilakukan dengan cara wawancara, observasi
langsung, pemeriksaan fisik pasien, studi dokumentasi, pemeriksaan penunjang.
Hasil dan Pembahasan : Terdapat empat diagnosa keperawatan yang muncul yaitu pola nafas
tidak efektif, penurunan curah jantung, hipervolemia, intoleransi aktivitas dan dilakukan
tindakan inovasi pemberian posisi semi fowler 45°. Setelah dilakukan asuhan keperawatan
selama 3 hari semua diagnosa keperawatan dapat teratasi.
Kesimpulan : Masalah diagnosis pola nafas tidak efektif, penurunan curah jantung, kelebihan
volume cairan, intoleransi aktivitas semua teratasi, serta tindakan inovatif pemberian posisi
semi fowler 45° berefek mengurangi sesak nafas.

Kata kunci : Congestive heart failure,Asuhan Keperawatan
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Case Study of Nursing Care in Ny.S with Diagnosis of Congestive Heart Failure in the
Edelweis Room of the Abdul Wahab Sjahranie Regional General Hospital Samarinda 2023

Ayuni Nadira?, Siti Khoiroh Muflihatin2
Enail : AyuniNadira2105@gmail.com

ABSTRACT

Introduction: Congestive Heart Failure is a condition in which the heart is unable to pump
enough blood to meet the tissue's need for oxygen and nutrients. Typical symptoms of heart failure
are shortness of breath, easy fatigue, and edema, while the typical signs of heart failure are
tachycardia, tachypnoea, hepatomegaly and breath sounds ronchi.

Objective: Obtain a real picture in providing nursing care to Congestive Heart Failure patients at
Abdul Wahab Sjahranie Hospital Samarinda.

Methods: This study used a descriptive case study design with a nursing care approach. Methods
of data collection by interviews, observations, physical examinations, documentation studies,
supporting examinations.

Results and Discussion: Four nursing diagnoses that appear are ineffective breathing patterns,
decreased cardiac output, hypervolemia, activity intolerance and innovation innovation
administration of semi -fowler position 45°. After nursing care for 3 days, all nursing diagnoses
can be overcome.

Conclusion: The problem of diagnosing ineffective breathing patterns, decreased cardiac output,
hypervolemia, activity intolerance is all resolved and the innovative act of giving the 45° semi-
fowler position has an effect on reducing shortness of breath.

Keywords: Congestive heart failure, Nursing Care
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