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Asuhan Keperawatan pada Bapak. W dengan Post Op Open Fraktur Fibula di ruang
Cempaka RSUD Abdoel Wahab Sjahranie Samarinda
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INTISARI

Menurut data dari Riskesdas tahun 2018, Kalimantan Timur memiliki angka kejadian fraktur sebesar
3,5%, dengan laki-laki menjadi kelompok yang paling banyak mengalami fraktur dengan persentase
sebesar 6,2%. Mendapatkan pengetahuan dan pengalaman praktis dalam memberikan perawatan
kepada pasien yang menjalani operasi patah tulang fibula terbuka di RSUD Abdoel Wahab Sjahranie
Samarinda. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan mengambil satu orang pasien
sebagai subjek studi. Pada pasien terdeteksi beberapa masalah keperawatan seperti rasa sakit yang
parah, gangguan kemampuan bergerak secara fisik, keterbatasan dalam melakukan perawatan
pribadi, risiko terkena infeksi, dan dilakukan tindakan inovatif berupa teknik relaksasi pernapasan
dalam. Masalah melihat dan mengidentifikasi nyeri yang terjadi secara tiba-tiba telah berhasil
diatasi, masalah dalam gerakan tubuh juga telah mengalami perbaikan, adanya masalah dalam
perawatan diri juga masih ada dalam tingkat yang belum sepenuhnya teratasi, risiko infeksi juga
telah teratasi sebagian dan memberikan terapi relaksasi pernafasan telah berdampak pada penurunan
tingkat nyeri pada pasien yang menjalani operasi fraktur pada tulang fibula dengan tingkat nyeri
yang dapat dikategorikan sebagai ringan hingga sedang.

Kata Kunci : Post Op Open Fraktur Fibula, Relaksasi Nafas Dalam
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Nursing Care of Mr. W with a Post Op Open Fibula Fracture in the Cempaka Room of the
Abdoel Wahab Sjahranie Hospital, Samarinda

Fakhrunissa Noor Ghinaa Sheika !, Rusni Masnina 2, Dwi Widyastuti 3

DI Nursing Study Program, Faculty of Nursing
Muhammadiyah University of East Kalimantan
JL. Ir. H. Juanda No. 15 Samarinda
E-mail : 2011102416056@umkt.ac.id

ABSTRACT

According to data from Riskesdas in 2018, East Kalimantan has a fracture incidence rate of 3.5%,
with men being the group that experiences the most fractures with a percentage of 6.2%. Gain
knowledge and practical experience in providing care to patients undergoing open fibula fracture
surgery at Abdoel Wahab Sjahranie Hospital, Samarinda. This research uses a descriptive method
by taking one patient as a study subject. In patients, several nursing problems were detected such
as severe pain, impaired ability to move physically, limitations in carrying out personal care, risk
of infection, and innovative measures were taken in the form of deep breathing relaxation
techniques. The problem of seeing and identifying pain that occurs suddenly has been successfully
resolved, problems in body movement have also improved, problems in self-care also still exist at a
level that has not been completely resolved, the risk of infection has also been partially resolved and
breathing relaxation therapy is provided has had an impact on reducing pain levels in patients
undergoing fibula fracture surgery with pain levels that can be categorized as mild to moderate.

Keywords: Post Op Open Fibula Fracture , Deep Breathing Relaxatio
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