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MOTTO

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi
pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui

sedang kamu tidak mengetahui.”

Surat Al-Bagarah ayat 216 — Baik dan Buruk
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INTISARI

Latar Belakang : Pada klien isolasi sosial (Menarik diri) seringkali disebabkan karena klien
merasa dirinya rendah, merasa ditolak dengan orang lain, merasa tidak berguna sehingga perasaan
malu timbul ketika akan berinteraksi dengan orang lain. Menurut data WHO (2018) terdapat
sekitar 300 juta orang terkena depresi, 60 juta orang terkena bipolar, 23 juta terkena skizofrenia,
serta 50 juta terkena dimensia. Dari data Riset Kesehatan Dasar (2013), prevalensi jumlah
penduduk Kalimantan Timur yang menderita gangguan jiwa berat sebesar 1,4 per 1000 penduduk.

Tujuan : Memperoleh gambaran atau pengalaman nyata dalam memberikan asuhan keperawatan
pada klien yang mengalami gangguan jiwa isolasi sosial di wilayah kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda.

Metode : Jenis penelitian ini menggunakan metode wawancara agar dapat melakukan pendekatan
dan bina hubungan saling percaya diri pada klien dan lebih terbuka.

Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan yakni terapi social skills training untuk
meningkatkan kemampuan seseorang berinteraksi dalam suatu lingkungan. Klien mampu
menerapkan terapi social skills training dalam mengatasi masalah yang muncul.

Kesimpulan : Dari berbagai definisi yang telah dikemukakan dapat disimpulkan social skills
training adalah proses belajar dalam meningkatkan kemampuan seseorang untuk meningkatkan
kemampuan berinteraksi dengan orang lain dalam konteks sosial yang dapat diterima dan dihargai
secara sosial.

Kata Kunci : isolasi social, social skills training
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Case Study of Nursing Care on Clients of Mental Disorders Social Isolation in The Work Area
of Harapan New Health Center, Samarinda
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ABSTRACT

Background: In clients, social isolation (withdrawal) is often caused because the client feels
himself low, feels rejected by others, feels useless so that feelings of shame arise when interacting
with other people. According to WHO data (2018), there are about 300 million people affected by
depression, 60 million people affected by bipolar, 23 million affected by schizophrenia, and 50
million affected by dementia. From Basic Health Research data (2013), the prevalence of the
population of East Kalimantan who suffers from severe mental disorders is 1.4 per 1000
population.

Obijective: To get a real picture or experience in providing nursing care to clients who experience
social isolation mental disorders in the work area of Harapan Baru Health Center Samarinda.

Methods: This type of research uses the interview method in order to approach and build a
confident and more open relationship with the client.

Result : After nursing action is done, namely social skills training therapy to improve a person's
ability to interact in an environment. Clients are able to apply social skills training therapy in
overcoming problems that arise.

Conclusion: From the various definitions that have been put forward, it can be concluded that
social skills training is a learning process in improving one's ability to increase the ability to
interact with others in a socially acceptable and socially valued context.

Keywords : social isolation, social skills training
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