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INTISARI 

Tujuan Studi: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 
antaran Faktor gaya hidup Aktivitas Fisik dengan riwayat hipertensi di puskesmas 
sidomulyo. 
Metodoligi : penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan case 
control, data di peroleh menggunakan kuesioner aktivitas fisik (IPAQ). Populasi 
penelitian ini adalah pasien yang terkena Hipertensi dan pasien yang tidak terkena 
hipertensi, yang di ambil menggunakan jenis probability sampling. Uji statistic 
penelitian menggunakan uji Chis quare 
Hasil : Terdapat Hubungan Antara Aktivitas Fisik dengan Riwayat Hipertensi di proleh 
p value 0,000 
Manfaat : pada penelitian ini disimpulkan bahwa kebanyak dari penderita ini 
melakukan Aktivitas fisik sedang, Bentuk dari Aktivitas fisik yang biasa dilakukan 
responden adalah kegiatan seperti olahraga secara ringan yang merupakan kegiatan 
sehari hari yang biasa dilakukan di rumah seperti menyapu lantai, berjalan kaki, agar 
tidak terjadi peningkatan darah atau hipertensi . 

Kata Kunci : Aktivitas fisik,Hipertensi 
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ABSTRACT 

 
Purpose of study : This study aims to determine whether there is a relationship 
between Lifestyle factors Physical Activity with a history of hypertension at the 
Sidomulyo Health Center. 
Methodology : This study used quantitative methods with case control design, data 
obtained using physical activity questionnaires (IPAQ). The population of this study was 
patients affected by hypertension and patients who were not affected by hypertension, 
which was taken using a type of probability sampling. Research statistical test using 
Chis quare test. 
Result : There is a Relationship Between Physical Activity and History of 
Hypertension in the probtained p value of 0.000 
Benefit : In this study it was concluded that most of these sufferers do moderate 
physical activity, a form of physical activity that is usually done Respondents are 
activities such as light exercise which is a daily activity that is usually done at home such 
as sweeping the floor, walking, so as not to increase blood or hypertension. 

Keywords : Physical activity, Hypertension 
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