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Hubungan Kebiasaan Mengkonsumsi Kafein dengan Hipertensi di Wilayah
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INTISARI
Tujuan Studi: Mengetahui hubungan antara kebiasaan mengkonsumsi kafein dengan
Hipertensi di wilayah Puskesmas Sidomulyo.
Metodologi: Penelitian ini adalah penelitian kuantitaif dengan menggunakan desain case
control. Data diperoleh dengan menggunakan pengisian lembar kuesioner hipertensi dan
mengkonsumsi kafein. Populasi penelitian adalah masyarakat yang ada di wilayah kerja
Puskesmas Sidomulyo yang termasuk dalam usia produktif 18-60 tahun dengan sampel
penelitian sebanyak 138 orang yang diambil dengan menggunakan teknik simple random
sampling. Uji statistik dalam penelitian menggunakan uji McNemar.
Hasil: Pada penelitian ini menunjukkan hasil uji McNemar nilai p = 0,001 atau p <0,05
yang artinya dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kebiasaan mengkonsumsi kafein
dengan hipertensi.
Manfaat: Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dalam melakukan penelitian
selanjutnya. Selain itu juga, dengan adanya penelitian ini diharapkan pada peneliti
selanjutnya dapat menurunkan jumlah kasus hipertensi di masyarakat.

Kata Kunci: Mengkonsumsi kafein, hipertensi, masyarakat
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ABSTRACT
Purpose Of study: To determine the relationship between the habit of consuming
caffeine and hypertension in the Sidomulyo Health Center area.
Methodology: This research is a quantitative study using a case control design. Data
were obtained by filling out a hypertension questionnaire and consuming caffeine. The
study population was the people in the working area of the Sidomulyo Health Center who
were of the productive age of 18-60 years with a sample of 138 people taken using a
simple random sampling technique. Statistical tests in research using the McNemar test
Result: In this study, the results of the McNemar test obtained a p-value of 0.001 or p
<0.05, which means that it can be concluded that there is a relationship between the habit
of consuming caffeine and hypertension.
Benefit: It is hoped that this research can be a reference in conducting further research.
In addition, with this research it is hoped that future researchers can reduce the number
of cases of hypertension in the community.

Keywords: Consuming caffeine, hypertension, society
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