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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Pada bagian akhir skripsi ini, peneliti akan memaparkan beberapa 

kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian mengenai Hubungan 

Paritas dengan Kejadian Hipertensi Pada Kehamilan, sebagai berikut: 

1. Karakterisitik Responden 

Pada bagian karakteristik responden dapat disimpulkan untuk 

karakteristik usia kehamilan tertinggi yaitu trimester 2 dengan 96 

responden (49%). Untuk karakteristik pendapatan didapatkan yang 

tertinggi yaitu Rp. <2.800.000 dengan 151 responden (77%). Untuk 

karakteristik Pekerjaan tertinggi adalah ibu rumah tangga dengan 

117 responden (59%). Untuk karakteristik pendidikan tertinggi yaitu 

pada SMA dengan 97 responden (49%).  

2. Variabel Penelitian 

Untuk variabel Independent (Paritas) didapatkan hasil pada 

distribusi frekuensi paritas yaitu primigravida 50 responden (25%), 

multigravida 137 responden (70%), dan grandemultigravida 10 

responden (5%). Dan untuk variabel dependent (Hipertensi pada 

Kehamilan) didapatkan hasil pada distribusi frekuensi tidak 

hipertensi 160 responden (81%) dan hipertensi 37 responden 

(19%). 
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3. Hubungan Antar Variabel  

Terdapat hubungan antara paritas dengan kejadian hipertensi 

pada kehamilan dengan nilai p-value (0,028) ≤ (0,05). Dari hasil 

tersebut maka mayoritas ibu hamil dengan paritas multigravida 

yang berefek kejadian hipertensi pada kehamilan sebanyak 137 ibu 

hamil (70%) sedangkan dengan paritas primigravida sebanyak 50 

ibu hamil (25%) dan paritas dengan grandemultigravida sebanyak 

10 ibu hamil (5%). 

B. Saran 

Pada bagian akhir skripsi ini, peneliti bermaksud untuk memberikan 

saran dari hasil penelitian mengenai hubungan paritas dengan 

kejadian hipertensi pada kehamilan di wilayah kerja Puskesmas Air 

Putih Samarinda, sebagai berikut: 

1. Bagi institusi 

Diharapkan dapat bermanfaat yaitu bagi Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur dengan adanya penelitian ini 

diharapkan dapat menambah sumber kepustakaan bagi universitas 

dan fakultas kesehatan dan farmasi sehingga dapat digunakan 

mahasiswa lain sebagai bahan referensi pembelajaran dan 

penelitian. 

2. Bagi penulis 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang hubungan 

paritas dengan kejadian hipertensi pada kehamilan. 



84 
 

3. Bagi ibu hamil 

Diharapkan ibu hamil dapat mengetahui informasi tentang 

hubungan paritas dengan kejadian hipertensi pada kehamilan 

sehingga dapat mencegah kejadian hipertensi pada kehamilan. 

4. Bagi peneliti lanjutan 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan bagi 

peneliti selanjutnya sehingga dapat dijadikan studi pustaka 

khususnya dalam bidang keperawatan sehingga menghasilkan 

pegembangan ilmu yang bermanfaat bagi semua pihak. 

5. Bagi perawat 

Diharapkan dapat menjadi bahan bacaan bagi perawat dan 

menambah wawasan perawat sehingga perawat dapat membantu 

menurunkan tingkat kejadian hipertensi pada kehamilan. 

 


