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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dengan studi Literatur Review mengumpulkan 

hasil analisis melalui berbagai macam sumber penelitian di jurnal 

Nasional dan Internasional. Analisis peneliti menunjukkan bahwa 

selain peran suami, tenaga kesehatan turut serta dalam 

pengambilan keputusan untuk menggunaan metode kontrasepsi. 

Hal ini menyangkut tanggung jawab suami demi pemberi nafkah, 

tersebut membayar segala kebutuhan istrinya, termasuk biaya 

pemasangan alat kontrasepsi. 

B. Saran 

Dalam penelitian ini, anda dapat menyampaikan beberapa 

saran yang disampaikan kiranya dapat bermanfaat adalah sebagai 

berikut : 

1. Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat melengkapi secara 

substansial proses pendidikan dan pembelajaran KB 

2. Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan pendidikan bagi 

para tenaga kesehatan untuk meningkatkan penyampaian 

informasi tentang masalah pemilihan kontrasepsi oleh pengguna 

KB. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi penelitian lain, diharapkan dapat melanjutkan penelitian 

yang berbeda dengan judul sebelumnya. 

 


