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Hubungan Kontrol Diri dengan Kecenderungan Kecanduan Internet dalam Proses Belajar
Daring

Lidya Astutisari!, Aniq Hudiyah Bil Hag?

Program Studi S1 Psikologi Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
J1. Ir. H. Juanda No 15, Samarinda

INTISARI

Kecenderungan kecanduan internet adalah disaat individu tidak dapat mengontrol keinginan dan
menyebabkan dampak yang negatif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan
antara kontrol diri dengan kecenderungan internet dalam proses belajar daring. Penelitian dengan
responden 200 terdiri dari 151 perempuan dan 49 laki-laki dengan rentang usia 18 hingga 34 tahun.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah dengan penyebarkan dua skala penelitian yang
terdiri dari skala kecenderungan kecanduan internet yang dimodifikasi dari Young (1998) dan
skala kontrol diri yang dimodifikasi dari De Ridder dkk (2012). Data analisis dengan meggunakan
analisis product moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara kontrol diri dengan kecenderungan kecanduan internet dengan nilai r sebesar -.512 dengan
nilai p = .000 (p < 0,05). Semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah kecenderungan

kecanduan internet. Sumbangan efektifnya adalah sebesar 26%.

Kata Kunci: Kecenderungan Kecanduan Internet, Kontrol Diri

1 Mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Program Studi S1 Psikologi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur



The Relationship of Self-Control with Internet Addiction Tendency in Online Learning Process

Lidya Astutisari!, Aniq Hudiyah Bil Hag?
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ABSTRACT

The tendency of internet addiction is when individuals cannot control their desires and cause
negative impacts. The purpose of this study was to determine the relationship between self-control
and internet tendencies in the online learning process. The study with 200 respondents consisted
of 151 women and 49 men with an age range of 18 to 34 years. The data collection method used
was by distributing two research scales consisting of a modified Internet addiction tendency scale
from Young (1998) and a modified self-control scale from De Ridder et al (2012). Data analysis
using product moment analysis. The results showed that there was a significant relationship
between self-control and internet addiction tendencies with an r value of -.512 with a p value
=.000 (p < 0.05). The higher the self-control, the lower the tendency for internet addiction. The

effective contribution is 26%

Keywords: Internet Addiction, Self Control
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