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INTISARI

Latar Belakang: Fraktur femur atau patah tulang adalah rusaknya kontinuitas tulang paha yang
disebabkan oleh trauma langsung, kelelahan otot, dan kondisi tertentu seperti degenerasi tulang atau
osteoporosis. Fraktur femur atau patah tulang paha akan mengalami nyeri dikarenakan terjadi luka
yang disebabkan patah tulang paha atau femur yang melukai jaringan sehat yang akan
mengakibatkan terjadinya nyeri, gangguan mobilitas fisik, gangguan pola tidur dan resiko infeksi.
Salah satu penanganan untuk mengatasi fraktur femur adalah dengan tindakan pembedahan
pemasangan ORIF.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada klien yang
mengalami fraktur femur atau patah tulang paha dengan masalah gangguan mobilitas fisik di RSUD
Abdul Wahab Sjaranie Samarinda.

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah data kualitatif dengan pendekatan studi kasus
menggunakan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi
keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan. Penelitian dilaksanakan di
Ruang Edelweis yang di diagnosis medis mengalami fraktur femur dengan masalah gangguan
mobilitas fisik. Data pada klien diperoleh dari hasil wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik.
Hasil: Hasil implementasi yang dilakukan untuk klien yaitu melakukan latihan ROM Aktif untuk
melatih mobilisasi pada kaki yang mengalami fraktur agar tidak terjadi kekauan sendi. Evaluasi dari
tindakan yang dilakukan diharapkan pasien mampu melakukan gerakan ROM Aktif dengan cara
menggerakkan jari kaki dan melakukan gerakan fleksi pada lutut dan gerakan terkoordinasi dengan
baik.

Kesimpulan: Dari studi kasus pada pengkajian dilakukan pada satu klien dengan masalah gangguan
mobilitas fisik. Range of Motion (ROM). Setelah dilakukan tindakan keperawatan didapatkan hasil
evaluasi dari klien yaitu masalah keperawa gangguan mobilitas fisik teratasi.

Kata Kunci: Close Fraktur Femur, gangguan maobilitas fisik, terapi Range Of Motion (ROM)
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ABSTRACT

Background: A femoral fracture or fracture is a breakdown of femur continuity caused by direct
trauma, muscle fatigue, and certain conditions such as bone degeneration or osteoporosis. Femoral
fractures or femur fractures will experience pain due to injuries caused by femur or femur fractures
that injure healthy tissue which will result in pain, impaired physical mobility, disturbed sleep
patterns and the risk of infection. One of the treatments to treat femoral fractures is the surgical
procedure of orif installation.

Obijective: The purpose of this study was to provide nursing care to clients who have a femoral
fracture or femur fracture with impaired physical mobility problems at Abdul Wahab Sjaranie
Samarinda Hospital.

Methods: The research design used is qualitative data with a case study approach using the nursing
process which includes assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing
implementation and nursing evaluation. The study was conducted in the Edelweis Room where
medical diagnosis had a femoral fracture with impaired physical mobility problems. Data on clients
obtained from the results of interviews, observations, and physical examinations.

Result: The result of the implementation carried out for the client is to perform Active ROM
exercises to train mobilization of the leg that has a fracture so that joint stiffness does not occur.
Evaluation of the actions performed is expected that the patient will be able to perform Active ROM
movements by moving the toes and performing flexion movements on the knees and well-coordinated
movements.

Conclusion: From a case study on the study conducted on one client with impaired physical mobility
problems. Range of Motion (ROM). After the nursing action is carried out, the results of the
evaluation from the client are obtained, namely the problem of physical mobility disorders is
resolved.

Keywords: Close Femoral Fracture, impaired physical mobility, Range Of Motion (ROM) therapy.
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