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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Tn.F dengan Diagnosa Diabetes Melitus Tipe 1 di
Ruang Edelweis RSUD Abdoel Wahab Sjahranie Samarinda

Shania Yasnine Al-Hajj!, Siti Khoiroh Muflihatin?

E-mail: “shaniayasninealhajj@gmail.com, skm251@umbkt.ac.id
INTISARI

Penyakit diabetes tipe 1 mempunyai ciri Khusus, yaitu kehilangan sel beta yang menghasilkan
insulin pada Langerhans pancreas yang berakibat kekurangan insulin dalam tubuh. Pada tanap
awal penderita diabetes mellitus tipe 1 mempunyai berat badan dan keschatan yang cukup baik
serta tubuh dapat merespon insulin dengan normal. Penelitian ini menggunakan metode studi
kasus dengan asuhan keperawatan dari wawancara klien dan hasil observasi dari objek tertentu,
Pada klien ditemukan masalah keperawatan yaitu Ketidakstabilan glukosa darah, deficit nutrisi,
deficit pengetahuan, dan deficit perawatan diri.. Masalah diagnose deficit nutrisi, deficit
pengetahuan, deficit perawatan diri teratasi semua. Sedangkan 1 diagnosa keperawatan lainnya
teratasi sebagian yaitu ketidakstabilan kadar glukosa darah.

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 1, Asuhan Keperawatan

! Mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur
2 Dosen llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Xiv


mailto:*shaniayasninealhajj@gmail.com
mailto:skm251@umkt.ac.id

Case Study of Nursing Care of Tn.F with a Diagnosis of Type 1 Diabetes Mellitus in The
Edelweis Room of The Abdoel Wahab Sjahranie Hospital, Samarinda

Shania Yasnine Al-Hajj**", Siti Khoiroh Muflihatin?*
E-mail: “shaniayasninealhajj@gmail.com, skm251@umbkt.ac.id

ABSTRACT

Type 1 diabetes has special characteristics, namely the loss of beta cells that produce insulin in
the Langerhans pancreas which results in a lack of insulin in the body. In the early stages, people
with type 1 diabetes mellitus have a fairly good body weight and health and the body can respond
normally to insulin. This study used the case study method with nursing care from client interviews
and observations of certain objects. Nursing problems were found on clients, namely blood
glucose instability, nutritional deficits, knowledge deficits, and self-care deficits. Problems
diagnosing nutritional deficits, knowledge deficits, deficits all self care. Meanwhile, 1 other
nursing diagnosis was partially resolved, namely the instability of blood glucose levels.

Keywords: Type 1 Diabetes Mellitus, Nursing Care
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