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“Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Tn.E yang Mengalami Anemia di Ruang Edelweis
RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda”

Syirin Nabila Arifin® Siti Khoiroh Muflihatin?
E-mail: “syirinn495@gmail.com.id, "skm251@ac.id

INTI SARI

Anemia adalah istilah yang menunjukkan rendahnya hitung sel darah merah dan kadar hemoglobin
dan hematokrit di bawah normal. Anemia bukan merupakan penyakit, melainkan merupakan
pencerminan keadaan suatu penyakit atau gangguan fungsi tubuh.Secara fisiologis, anemia terjadi
apabila terdapat kekurangan jumlah hemoglobin untuk mengangkut oksigen ke
jaringan,mendefinisikan anemia sebagai kadar hemoglobin kurang dari 13 g/dl pada laki-laki dan
12 gm/dl pada wanita. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan Asuhan
keperawatan dengan mengambil sampel satu responden yang berjenis kelamin laki-laki yang
menderita Anemia di Kota Samarinda, pengumpulan data menggunakan format asuhan
keperawatan yang meliputi pengkajian, analisa data, Intervensi, Implementasi, dan Evaluasi,
Keperawatan. pada klien ditemukan masalah keperawatan yaitu perfusi perifer tidak efektif,
intoleransi aktifitas, resiko jatuh, ketidakstabilan kadar glukosa darah. Dan dilakukan terapi
inovasi yaitu tranfusi darah. masalah diagnosa perfusi perifer tidak efektif, intoleransi aktifitas,
resiko jatuh teratasi semua. Dan terapi inovasi Pemberian transudi darah ternyata berpengaruh
untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada klien Anemia

Kata Kunci : Anemia, Asuhan Keperawatan, Tranfusi Darah

1 Mahasiswa program studi diploma 111 keperawatan universitas muhammadiyah kalimantan timur
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“Case Study of Nursing Care of Mr. E Who has Anemia in The Edelweiss Room of Abdul
Wahab Sjahranie Hospital, Samarinda”

Syirin Nabila Arifin®Siti Khoiroh Muflihatin*
E-mail: “syirinn495@gmail.com.id, "skm251@ac.id

ABSTRACT

Anemia is a term that refers to a low red blood cell count and below normal hemoglobin and
hematocrit levels. Anemia is not a disease, but a reflection of the state of a disease or a disorder of
body function. Physiologically, anemia occurs when there is a deficiency in the amount of
hemoglobin to transport oxygen to the tissues, defining anemia as a hemoglobin level of less than
13 g/dl in men and 12 gm /dl in women. This study uses a case study method with a nursing care
approach by taking a sample of one male respondent who suffers from Anemia in Samarinda City,
collecting data using a nursing care format which includes assessment, data analysis,
Intervention, Implementation and Evaluation, Nursing. The client found nursing problems, namely
ineffective peripheral perfusion, activity intolerance, risk of falling, unstable blood glucose levels.
And innovative therapy is carried out, namely blood transfusions. the problem of diagnosing
ineffective peripheral perfusion, activity intolerance, risk of falling all resolved. And innovative
therapy. Giving blood transfusions turns out to have an effect on increasing hemoglobin levels in
Anemia client.

Keywords: Anemia, Nursing Care, Blood Transfusion
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