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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Bapak. S yang Mengalami Spondylosis Servikal di 

Ruang Edelweis RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda 
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INTISARI 

 

Latar Belakang : Spondylosis Servikal sindrom nyeri leher yang terjadi akibat hasil dari proses 

patologis jaringan lunak, tetapi lebih sering terjadi karena penyakit yang berhubungan dengan 

tulang belakang leher. Tindakan untuk mengontrol nyeri dengan teknik farmakologis salah satunya 

dengan obat ketorolac. 

 

Tujuan : Memberikan asuhan keperawatan dan mengetahui efektifitas dari terapi ketorolac selama 

6 hari perawatan. 

 

Metode : Jenis karya tulis adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus, dengan pendekatan proses 

asuhan keperawatan. 

 

Hasil : Dari hasil studi kasus yang telah dilakukan selama 6 hari memperlihatkan terapi ketorolac 

yang diberikan berpengaruh terhadap penurunan nyeri pada pasien. 

 

Kesimpulan : Asuhan keperawatan pada pasien spondylosis servikal dengan pemberian tindakan 

terapi ketorolac memberikan efek nyeri pada pasien berkurang dari skala 5 ke 3. Penggunaan 

terapi farmakologis merupakan salah satu pengobatan untuk membantu menurunkan intensitas 

nyeri. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Spondylosis Servikal, Terapi Ketorolac 
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ABSTRACT 

 

Research Background : Cervical Spondylosis neck pain syndrome that occurs as a result of soft 

tissue pathological processes, but more often occurs due to diseases related to the cervical spine. 

Measures to control pain with pharmacological techniques, one of which is the drug ketorolac. 

 

Research Objective : Provide nursing care and determine the effectiveness of ketorolac therapy 

for 6 days of treatment. 

 

Methods : The type of writing is descriptive in the form of a case study, with a nursing care 

process approach. 

 

Results : From the results of a case study that was conducted for 6 days, it was shown that the 

ketorolac therapy given had an effect on reducing pain in patients. 

 

Conclusion : Nursing care for cervical spondylosis patients by administering ketorolac therapy 

has a reduced pain effect on patients from a scale of 5 to 3. The use of pharmacological therapy is 

one of the treatments to help reduce pain intensity. 

 

Keywords : Nursing Care, Cervical Spondylosis, Ketorolac Therapy 
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