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INTISARI 

 

Latar Belakang : Fraktur adalah gangguan sebagian atau seluruh kontinuitas tulang yang 

disebabkan trauma langsung ataupun tidak langsung. Tindakan mandiri untuk mengontrol nyeri 

dengan teknik nonfarmakologis salah satunya dengan terapi musik. 

 

Tujuan : Memberikan asuhan keperawatan dan mengetahui efektifitas terapi musik terhadap nyeri 

pada pasien fraktur selama 3 hari perawatan. 

 

Metode : Jenis karya tulis adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus, dengan pendekatan proses 

asuhan keperawatan. 

 

Hasil : Dari studi kasus yang telah dilakukan selama 3 hari memperlihatkan terapi musik yang 

diberikan berpengaruh terhadap penurunan nyeri. 

 

Kesimpulan : Asuhan keperawatan pada pasien fraktur dengan pemberian tindakan terapi musik 

memberikan efek nyeri berkurang dari skala 6 ke 2. Penggunaan terapi musik sebagai terapi 

nonfarmakologi merupakan salah satu alternatif awal membantu menurunkan intensitas nyeri. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Fraktur, Terapi Musik 
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ABSTRACT 

 

Research Background: Fracture is a disruption of some or all of the continuity of the bone caused 

by direct or indirect trauma. Independent action to control pain with non-pharmacological 

techniques, one of which is music therapy. 

  

Research Objective : Providing nursing care and knowing the effectiveness of music therapy on 

pain in fracture patients during 3 days of treatment. 

  

Methods : The type of writing is descriptive in the form of a case study, with a nursing care 

process approach. 

  

Results: From the case studies that have been carried out for 3 days, it shows that the music 

therapy given has an effect on reducing pain. 

  

Conclusion: Nursing care for fracture patients by providing music therapy measures has a 

reduced pain effect from a scale of 6 to 2. The use of music therapy as a non-pharmacological 

therapy is one of the initial alternatives to help reduce pain intensity. 

  

Keywords : Nursing Care, Fractures, Music Therapy 
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