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INTISARI 

 
Spondylosis lumbalis adalah kondisi di mana terjadi perubahan pada sendi tulang belakang yang 

ditandai oleh peningkatan diskus intervertebralis dan perubahan pada tulang dan jaringan lunak, 

serta pertumbuhan tulang yang disebut osteofit. Menurut RIKESDAS Provinsi Kalimantan Timur 

tahun 2018, prevalensi penyakit ini di Kalimantan Timur adalah sebesar 8,12%. Di Kota Samarinda, 

prevalensi kasus berdasarkan diagnosa dokter adalah sebesar 4,78%. Penelitian ini bertujuan untuk 

memberikan asuhan keperawatan kepada seorang klien yang mengalami spondylosis lumbal di 

ruang edelweiss RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskriptif dengan satu subjek studi kasus. Di ruang edelweis RSUD Abdul 

Wahab Shahranie Samarinda, ada beberapa masalah keperawatan yang ditemukan pada klien. 

Masalah pertama adalah nyeri yang dialami oleh klien, yang telah sebagian teratasi. Masalah kedua 

adalah gangguan mobilitas fisik, yang belum teratasi sepenuhnya. Selain itu, klien juga mengalami 

gangguan pola tidur, yang telah sebagian teratasi. Selama perawatan, tindakan inovasi yang 

dilakukan adalah pemberian kompres hangat, yang berpengaruh dalam menurunkan nyeri pada klien 

yang mengalami spondylosis lumbal. 

Kata Kunci : Spondylosis Lumbal, Kompres Hangat, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

 
Lumbar spondylosis is a condition in which changes occur in the spinal joints characterized by 

enlargement of the intervertebral discs and changes in the bones and soft tissue, as well as bone 

growths called osteophytes. According to the RIKESDAS of East Kalimantan Province in 2018, the 

prevalence of this disease in East Kalimantan was 8.12%. In Samarinda City, the prevalence of 

cases based on doctor's diagnosis is 4.78%. This research aims to provide nursing care to a client 

who experiences lumbar spondylosis in the Edelweiss room at Abdul Wahab Sjahranie Hospital, 

Samarinda. The method used in this research is descriptive with one case study subject. In the 

edelweiss room at Abdul Wahab Shahranie Hospital Samarinda, there were several nursing 

problems found in clients. The first problem was the pain experienced by the client, which has been 

partially resolved. The second problem is impaired physical mobility, which has not been completely 

resolved. Apart from that, the client also experienced sleep pattern disturbances, which have been 

partially resolved. During treatment, the innovative action taken was the administration of warm 

compresses, which had an effect on reducing pain in clients who experienced lumbar spondylosis. 

 

Keywords : Lumbar Spondylosis, Warm Compress, Nursing Care 
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