BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Pada bagian akhir skripsi ini, peneliti akan memaparkan
beberapa kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian mengenai
Hubungan Usia Ibu dan Usia Kehamilan dengan Kejadian Hipertens
pada Kehamilan di Puskesmas Air Putih Samarinda, dengan jumlah
reponden sebanyak 197. Sebagai berikut :
1. Karakteristik Responden
a. Kesimpulan bahwa pendapatan, terbukti peneliti mendapatkan
lebih banyak berpenghasilan rendah dan pada peneliti
sebelumnya mengungkap hal yang sama bahwa lebih banyak
yang berpenghasilan rendah , yang dapat mengakibatkan
kepada ibu hamil dengan masalah gizi, termasuk kesehatan ibu
hamil serta menurunnya kunjungan antenatal care
b. Kesimpulan bahwa pekerjaan, terbukti peneliti mendapatkan
lebih banyak ibu hamil yang tidak bekerja dan pada peneliti
sebelumnya mengatakan lebih banyak ibu hamil yang bekerja
bahwa ada hubungan pekerjaan dengan kejadian hipertensi
pada kehamilan. Berdasarkan hasil tersebut terbukti pekerjaan
dapat berhubungan dengan kejadian hipertensi pada kehamilan

di karenakan ibu hamil yang bekerja lebih beresiko tinggi
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terkena hipertensi pada kehamilan di bandingkan ibu hamil yang
tidak bekerja.

c. Kesimpulan bahwa pendidikan, terbukti peneliti mendapatkan
lebih banyak ibu hamil berpendidikan sekolah menengah atas
dan pada peneliti sebelumnya mengatakan lebih banyak ibu
hamil yang berpendidikan rendah. Terbukti Ibu hamil yang
berpendidikan rendah dapat mengalami kejadian hipertensi
dikarenakan kurang nya pengetahuan ibu hamil yang dapat
memberikan pengaruh terhadap kesehatan ibu hamil.

2. Variabel Dependent

a. Tekanan darah
Kesimpulan tekanan darah dari peneliti dan penelitian
sebelumnya mengungkapkan hal yang sama didapatkan
kejadian yang tertinggi pada ibu hamil yang tidak memiliki

hipertensi.

3. Variabel independent
a. Untuk variable independent (usia ibu)

Kesimpulan bahwa usia ibu, terbukti peneliti mendapatkan
lebih banyak ibu hamil yang berusia 20-35 tahun dan pada
penelti sebelumnya mengungkapkan lebih banyak usia ibu
dibawah 20 tahun dan diatas 35 tahun bahwa ada hubungan

usia ibu dengan kejadian hipertensi pada kehamilan.
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Berdasarkan hasil tersebut terbukti wusia ibu dapat
berhubungan dengan kejadian hipertensi pada kehamilan di
karenakan usia ibu di bawah 20 tahun maupun di atas 35
tahun dapat beresiko lebih tinggi terkena hipertensi
dibandingkan dengan usia ibu 20-35 tahun.

b. Untuk variabel independent (usia kehamilan)

Kesimpulannya usia kehamilan, terbukti peneliti dan
penelitian sebelumnya mengungkapkan hal yang sama
didapatkan bahwa usia kehamilan tidak mempunyai hubungan
dengan kejadian hipertensi pada kehamilan.

4. Hasil chi square
a. Usiaibu

Tidak ada hubungan antara usia ibu dengan kejadian
hipertensi pada kehamilan dan didapatkan nilai pvalue sebesar
0,499 sehingga lebih besar dari 0,05 bahwa tidak ada
hubungan usia maternal dengan kejadian hipertensi pada
kehamilan.

b. Usia kehamilan

Tidak ada hubungan antara usia kehamilan dengan
kejadian hipertensi pada kehamilan dan didapatkan nilai
pvalue sebesar 0,861 sehingga lebih besar dari 0,05 bahwa
tidak ada hubungan wusia kehamilan dengan kejadian
hipertensi pada kehamilan
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Kesimpulannya yaitu tidak ada hubungan antara usia ibu
dan wusia kehamilan dengan kejadian hipertensi pada
kehamilan. Dikarenakan ibu hamil juga banyak mendapatkan
pengetahuan dari orang tua tentang menjaga kesehatan pada
saat kehamilan dan pada tenaga kesehatan tentang
pencegahan hipertensi pada kehamilan, sehingga ibu hamil
dapat menjaga kehamilannya agar tidak terjadi nya hipertensi.

B. Saran
1. Bagi Institusi

Bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur dengan
adanya penelitian ini diharapkan dapat menjadikan awal dalam
melakukan pengembangan penelitian selanjutnya di Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Diharapkan penelitian ini dapat menambah sumber
kepustakaan bagi Universitas dan diharpakan dapat menjadi suatu
referensi atau acuan dalam melakukan penelititan selanjutnya.

2. Bagi Penulis

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah
pengetahuan tentang hubungan usia ibu dan usia kehamilan
dengan kejadian hipertensi pada kehamilan.

3. Bagi Ibu Hamil

Dengan adanya penelitian ini diharapkan ibu hamil dapat

mengetahui informasi tentang hubungan wusia ibu dan usia
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kehamilan dengan kejadian hipertensi pada kehamilan sehingga
dapat mencegah kejadian hipertensi pada kehamilan.
. Bagi Peneliti Lanjutan

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah
pengetahuan serta wawasan bagi peneliti selanjutnya sehingga
dapat dijadikan studi pustaka atau refrensi khususnya dalam
bidang keperawatan sehingga dapat menghasilkan ilmu yang
bermanfaat bagi semua pihak.
. Bagi Perawat

Dengan adanya penelitian ini di harapkan dapat menjadi bahan
bacaan atau sumber bagi perawat dan di harpkan dapat
menambah wawasan perawat sehingga kejadian hipertensi pada

kehamilan dapat berkurang.
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