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INTISARI 

 
Tujuan Studi : Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
kesehatan spiritual dengan kejadian hipertensi pada lansia di puskesmas Baqa 

Metedologi : Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan 
cross sectional. Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan 
cross sectional. Penelitian cross sectional adalah pendekatan penelitian yang 
menekankan waktu pengukuran data variabel dependen dan variabel independen diukur 
sekaligus dalam waktu yang bersamaan atau satu kali (Notoadmojo, 2018) 

Hasil : Berdasarkan data dari penelitian yang dilakukan di Puskesmas baqa kota 
samarinda menunjukan bahwa adanya hubungan kesehatan spiritual dengan hipertensi 
pada lansia di buktikan dengan hasil uji chi squere menunjukan  nilai chi square di 
dapatkan p-value 0,001 atau p < 0,05 sehingga dapat di simpulkan bahwa ada hubungan 
yang signifikan antara kesehatan spiritual dengan penyakit hipertensi di Puskesmas baqa 
kota Samarinda. 

Manfaat : Dari hasil penelitian yang telah di lakukan di harapkan bias menjadi suatu 
langkah untuk meingkatkan kesehatan spiritual pada lansia di puskesmas baqa kota 
samarinda. 

 

Kata kunci: Spiritual, Hipertensi, Lansia, Usia, Jenis Kelamin 
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ABSTRACT 

 
Study Objectives: The general objective of this study was to determine the relationship 
between spiritual health and the incidence of hypertension in the elderly at the Baqa 
Health Center 

Methodology: The research design used is quantitative with a cross sectional approach. 

Results: Based on data from research conducted at the Baqa Community Health Center, 
Samarinda City, it shows that there is a relationship between spiritual health and 
hypertension in the elderly, as evidenced by the results of the Ch Squere test, which 
shows that the chi square value is obtained with a p-value of 0.001 or p <0.05, so it can 
be concluded that there is a significant relationship between spiritual health and 
hypertension in the Baqa Health Center, Samarinda City. 

Benefits: From the results of the research that has been done, it is hoped that it will be a 
step to improve the spiritual health of the elderly at the Baqa Health Center, Samarinda 
City. 
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