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Hubungan Tingkat Stress dengan Tingkat Kemandirian pada Lansia 
di Panti Sosial Tresna Werdha Puri Samarinda  

 
Vanessa Medyana1,Rusni Masnina2 

  
INTISARI  

Latar Belakang: Menua senantiasa disertai dengan perubahan di semua 
sistem didalam tubuh manusia. Salah satu misalnya terdapat pada sistem 
saraf. Perubahan tersebut dapat mengakibatkan terjadinya penurunan dari 
fungsi kerja otak dan perubahan fisik yang trejadi pada lansia erat 
kaitannya dengan perubahan psikososial termasuk stress. Memasuki 
periode lansia tentunya selalu diwarnai dengan penurunan atau hilangnya 
berbagai fungsi yang dimiliki yang dapat menyebabkan lansia menjadi 
ketergantungan, kemandirian pada lansia dinilai dari kemampuannya 
untuk melakukan aktivitas sehari-hari secara mandiri, sehingga 
mempengaruhi beban mental lansia yang berjuang terbentuknya stress 
psikososial.  
Tujuan Penelitian: Tujuan umum dari penelian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan antara tingkat stress dengan tingkat  kemandirian 
pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross 
sectional, metode pengambilan sample purposive sampling dengan 
jumlah sampel 69 dan pengambilan data variable independen yaitu tigkat 
stress menggunakan instrumen DASS, sedangkan variabel dependen 
yaitu kemandirian lansia menggunakan instrumen Indeks Barthel. 
Selanjutnya analisis bivariat yang digunakan adalah uji Chi Square. 
Hasil Penelitian: Analisis hubungan tingkat stress dengan kemandirian 
lansia di UPTD panti social tresna werdha nirwana puri Samarinda 
dilakukan dengan menggunakan rumus Chi Square dengan nilai p = 0,363 
> α 0,05, sehingga H0 gagal ditolak. Artinya tidak ada hubungan yang 
signifikasi (bermakna) secara statistik antara tingkat stress terhadap 
kemandirian lansia di UPTD panti sosial tresna werdha nirwana puri 
Samarinda.  
Kata Kunci: Tingkat Stress, Kemandirian, Lansia 
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Relationship between Stress Level and Independence Level in Elderly at Tresna 
Werdha Puri Samarinda Social Institution 

  
Vanessa Medyana1,Rusni Masnina2 

 

ABSRACT 
 

Background: Aging is always accompanied by changes in all systems in the human 
body. One example is in the nervous system. These changes can cause a decrease in 
brain function and physical changes that occur in the elderly are closely related to 
psychosocial changes including stress. Entering the elderly period is certainly always 
colored by the decline or loss of various functions that can cause the elderly to become 
dependent, independence in the elderly is assessed from its ability to perform daily 
activities independently, thus affecting the mental burden of the elderly who struggle to 
form psychosocial stress. 
  
Research Purposes: The general objective of this study is to find out the relationship 
between stress levels and the level of independence of the elderly at Tresna Werdha 
Nirwana Puri Social Home Samarinda. 
  
Research Methods: This study used a cross sectional study design, a purposive 
sampling method with a sample size of 69 and the independent variable data retrieval ie 
stress levels using the DASS instrument, while the dependent variable was the 
independence of the elderly using the Barthel Index instrument. Furthermore, the 
bivariate analysis used was the Chi Square test. 
  
Research Results: The analysis of the relationship of stress levels with the 
independence of the elderly in UPTD social institutions tresna werdha nirwana puri 
Samarinda was carried out using the Chi Square formula with p = 0.363> α 0.05, so H0 
failed to be rejected. This means that there is no statistically significant relationship 
between the level of stress on the independence of the elderly in UPTD social institutions 
tresna werdha nirwana puri Samarinda. 
  
  
  
Keywords: Stress Level, Independence, Elderly 
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Motto  

Mulailah dari tempat kamu berada 
berlomba - lombalah dalam kebaikan 

dan kunci kesuksesan selalu 
mengingat Allah   
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