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Intisari 

 
Tujuan Studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Penggunaan 
Alat Makan Bersama Dengan Kejadian Covid-19 Pada Era New Normal di Puskesmas 
Temindung. 
 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan 
case control. Kasus (case) adalah penderita/ pasien yang pernah terkonfirmasi Covid-19 
di wilayah kerja puskesmas Temindung. Pengambilan data dengan cara mengisi 
kuisioner dan observasi ke rumah responden. Jumlah sampel penelitian 140 responden 
dengan perbandingan 1:1 yaitu 70 responden kasus (case) dan 70 responden control 
dengan menggunakan rumus Lameshow. Uji Statistik dalam penelitian ini menggunakan 
Uji Chi-Square dengan alpha 0,05%.  
 
Hasil: Hasil Uji statistic Chi-Square terhadap penggunaan alat makan bersama dengan 
kejadian Covid-19 di wilayah kerja Puskesmas Temindung di dapatkan hasil didapatkan 
nilai P-value 0,000 yang berarti p < alpha (0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa 
terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan alat makan bersama masyarakat 
dengan kejadian Covid-19.  
 
Manfaat: Dari hasil penelitian yang telah dilakukan diharapkan bisa memberi masukan 
dan pengetahuan baru bahwa penggunaan alat makan bersama dapat menularkan 
penyakit khususnya Covid-19. 

Kata Kunci: Alat Makan bersama, Covid-19, Puskesmas Temindung 
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Abstract 

 
Study Objectives: This study aims to determine the relationship between the use of 
shared cutlery and the incidence of COVID-19 in the New Normal Era at the Temindung 
Health Center. 
 
Methodology: This study uses a quantitative research design with a case-control 
approach. Cases are sufferers or patients who have been confirmed with COVID-19 in 
the working area of the Temindung Health Center. Data collection is done by filling out 
questionnaires and making observations at respondents' homes.The number of research 
samples is 140 with a ratio of 1:1, namely 70 case respondents and 70 control 
respondents using the Lameshow formula. The statistical test in this study used the Chi-
Square Test with an alpha of 0.05%. 
 
Results: The results of the Chi-Square statistical test on the use of cutlery together with 
the incidence of COVID-19 in the Temindung Health Center work area obtained a P-value 
of 0.000, which means p <alpha (0.05), so it can be concluded that there is a significant 
relationship between the use of cutlery in the community and the incidence of COVID-19. 
 
Benefits: From the results of the research that has been carried out can provide input 
and new knowledge about how the use of shared cutlery can transmit diseases, 
especially COVID-19. 

Keywords : Shared Cutlery, Covid-19, Temindung Health Center 
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