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Studi Kasusus Asuhan Keperawatan pada Anak F yang Mengalami Anemia di Ruang Melati
Rumah Sakit Umum Daerah Abdoel Wahab Sjahranie Samarinda

Nama : Hafizul Azmi
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INTISARI

Anemia terjadi saat kadar hemoglobin dalam tubuh anak berada di kisaran antara 14,0 hingga

18,0 g/dl. Anemia dapat mengenai berbagai rentang umur, termasuk anak-anak, remaja, dan juga
ibu hamil. Kejadian anemia menjadi kerap Kkali terjadi, dengan salah satu faktornya ialah kesulitan
dalam pemasukan nutrisi. Penelitian ini akan memfokuskan pada cara memberikan perawatan
medis kepada anak-anak yang menderita anemia di Ruang Melati Rumah Sakit Umum Daerah
Abdoel Wahab Sjahranie Samarinda.
Tujuan dari studi ini adalah untuk memberikan perawatan yang memadai kepada anak-anak yang
menderita anemia di Ruang Melati RSUD Abdoel Wahab Sjahranie Samarinda. Penelitian ini
bertujuan untuk memfokuskan pada aspek keperawatan bagi pasien anak bernama F yang
mengalami Anemia di Ruang Melati Rumah Sakit Umum Daerah Abdoel Wahab Sjahranie
Samarinda.

Dalam penelitian ini, para ahli menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dalam
mengumpulkan informasi. Ini berarti bahwa teks ini memberikan penjelasan terperinci tentang
studi kasus pasien yang berhasil menerapkan metode pada pasien. Dalam studi ini, subjek yang
dipilih oleh penulis merupakan topik yang berkaitan dengan pelayanan perawatan medis bagi anak
perempuan yang menderita anemia di salah satu ruangan Melati di Rumah Sakit Umum Daerah
Abdoel Wahab Sjahranie Samarinda.

Hasil dari studi kasus ini didapatkan keadaan pasien lemas, lesu, kulit tampak pucat, turgor
kulit <3 detik, perut terasa kembung, hemoglobin kurang yaitu 8,4 g/dL. Pelaksanaan dilakukan
pada Ank.F pada tanggal 21 November 2022 sampai dengan 24 November 2022 oleh penulis
dikarnakan klien sudah diperbolehkan pulang dan sesuai dengan upaya perawatan yang telah
dilakukan.

Menurut penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa upaya untuk meningkatkan kesehatan, seperti
melaksanakan penyuluhan tentang kesehatan dan meningkatkan asupan makanan bergizi yang
mengandung zat besi dan protein, dapat mengurangi kemungkinan anemia pada anak. Selain itu,
juga diperlukan pemberian suplemen yang meningkatkan jumlah darah.

Kata Kunci : Anemia, Asuhan Keperawatan, Anak
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Case Study of Nursing Care for Child F Who Has Anemia in the Melati Room at Abdoel
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ABSTRACT

Anemia occurs when the hemoglobin level in a child's body is in the range of 14.0 to 18.0
g/dl. Anemia can affect various age groups, including children, teenagers and pregnant women.
Anemia is quite common, and one of the causes is difficulty in getting nutrition. This research will
focus on how to provide medical care to children suffering from anemia in the Melati Room at the
Abdoel Wahab Sjahranie Samarinda Regional General Hospital.

The aim of this study is to provide adequate care to children suffering from anemia in the
Melati Room of Abdoel Wahab Sjahranie Hospital Samarinda. This research aims to focus on the
nursing aspect for a child patient named F who has anemia in the Melati Room at the Abdoel
Wahab Sjahranie Samarinda Regional General Hospital.

In this research, experts used a descriptive qualitative approach in collecting
information. This means that the text provides detailed explanations of patient case studies that
successfully applied the method on patients. In this study, the subject chosen by the author is a
topic related to medical care services for girls suffering from anemia in one of the Melati rooms at
the Abdoel Wahab Sjahranie Regional General Hospital, Samarinda.

The results of this case study showed that the patient was weak, lethargic, the skin looked
pale, skin turgor was <3 seconds, the stomach felt bloated, hemoglobin was low, namely 8.4 g/dL.
The implementation was carried out at Ank.F from 21 November 2022 to 24 November 2022 by
the author because the client had been allowed to go home and was in accordance with the
treatment efforts that had been carried out.

According to this research, it can be concluded that efforts to improve health, such as
providing health education and increasing intake of nutritious foods containing iron and protein,
can reduce the possibility of anemia in children. Apart from that, it is also necessary to give
supplements that increase blood counts.

Keywords: Anemia, Nursing Care, Children
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