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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan berdasarkan tujuan pelaksanaan asuhan keperawatan pada 

bapak Y dilakukan selama 5 hari, pengkajian dilakukan dengan format 

keperawatan jiwa yang ada. 

1. Dalam pengkajian didapatkan hambatan mengkaji alasan masuk dan 

peneliti melakukan validasi data melalui data sekunder yaitu rekam 

medis 

2. Diagnosa keperawatan pada Bapak Y didapatkan 2 diagnosa yaitu : 

a) Harga Diri Rendah Kronik b.d ketidakefektifan mengatasi masalah 

kehilangan 

b) Gangguan Persepsi Sensori b.d Gangguan Pendengaran 

3. Intervensi keperawatan pada Bapak Y untuk 2 diagnosa tindakan itu 

tidak semua bisa dilakukan dikarenakan keterbatasan waktu 

4. Implementasi dilakukan berdasarkan 2 diagnosa namun hanya diagnosa 

prioritas saja yang dilakukan karena keterbatasan waktu yang dimiliki, 

implementasi keperawatan yang difokuskan hanya menilai kemampuan 

positif yang dimiliki oleh klien, dan terdapat perbedaan pasien sebelum 

dan setelah 5 hari pasien dilakukan Tindakan keperawatan, pada hari 

pertama pasien tidak ingin berinteraksi dengan orang baru, sering 

menyalahkan diri sendiri dan selalu merasa gagal. Setelah dilakukan 

intervensi pada hari ketiga pasien mulai menunjukan perkembangan 
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seperti mulai berani berinteraksi dengan penulis dan teman sekitarnya, 

berjalan menampakan wajah dan berani menatap lawan bicara nya 

5. Evaluasi dari 2 diagnosa keperawatan terdapat 2 diagnosa yang teratasi. 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Pada saat pelaksanaan penelitian untuk mendapatkan data yang 

lebih komperenshif askes untuk membuka rekam medik atau status dapat 

dipermudah atau diperbolehkan karna responden adalah pasien odgj 

sehingga data harus divalidasi 

2. Bagi Instansi Akademik 

Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan 

referensi untuk mengembangkan ilmu tentang masalah keperawatan jiwa 

khususnya pada masalah keperawatan Perilaku Kekerasan 

3. Bagi Klien dan Keluarga 

Pada saat pasien pulang diharapkan untuk keluarga 

memperhatikan obat yang pasien minum sehingga peluang untuk pasien 

kumat lagi tidak lah besar 

4. Bagi Penulis 

Dianjurkan untuk bertanggung jawab kepada pasien dan 

dianjurkan untuk meningkatkan kemampuan untuk memberikan asuhan 

keperawatan jiwa yang lebih kompherensif dan sebaiknya menggunakan 

referensi ya 

 


