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MOTTO : 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu. 

Dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu” 

QS: AL- Baqarah (2):216 
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Asuhan Keperawatan pada Bapak Y dengan Harga Diri Rendah Kronik di Rumah Sakit 

Jiwa ATMA Husada Samarinda 

 

Jidan Ramadhan1, Arief Budiman2 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Harga diri rendah adalah penurunan kepercayaan diri yang terjadi dikarenakan 

aktualisasi diri berlebihan dari diri secara pribadi maupun lingkungan sekitar, gejala-gejalanya 

seperti berjalan menunduk, tidak menatap lawan bicara, bersuara lirih dan tatapan kosong. Contoh 

terapi yang bisa dilaksanakan dalam menangani kondisi ini yakni melatih kemampuan positif. 

Tujuan: Untuk mendapatkan pengalaman ataupun gambaran nyata dalam memberi asuhan 

keperawatan terhadap klien yang mempunyai harga diri rendah di RSJ Atma Husada Samarinda. 

Metode: Metode yang dipilih yakni penelitian deskriptif kualitatif, yang dilaksanakan terhadap 

klien dengan diagnosa medis Harga Diri Rendah Kronik. Sehingga melalui klien tersebut bisa 

didapatkan data melalui hasil observasi serta wawancara. 

Hasil: Berdasar pada studi kasus yang sudah dilaksanakan selama 5 hari terhadap Tn.Y, didapati 

bahwasanya klien mendapati permasalahan Harga Diri Rendah Kronik berkaitan dengan 

ketidakefektifan mengatasi masalah kehilangan ditandai dengan merasa bersalah. Setelah 

dilakukan asuhan keperawatan dengan melatih kemampuan positif, permasalahan keperawatan 

dari klien telah teratasi sebagian yang terlihat melalui penilaian diri positif meningkat. Hal ini 

membuktikan bahwa pemberian melatih kemampuan positif dapat mengurangi harga diri rendah 

kronik. 

Kesimpulan: Permasalahan keperawatan Tn.Y bisa ditangani sesuai pada harapan. Kemudian 

untuk saran yang bisa disampaikan yakni supaya keluarga bisa berperan sebagai motivator dalam 

mendukung kesehatannya klien serta secara bersama-sama mampu mempertahankan pola hidup 

yang sehat. 

 

Kata Kunci: Harga diri rendah kronik, melatih kemampuan positif. 
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Nursing Care for Mr Y with Chronic Low Self-Esteem at The Atma Husada Mental Hospital in 

Samarinda 

 

Jidan Ramadhan3, Arief Budiman4 

 

ABSTRACT 

 

Background: Low self-esteem is a decrease in self-confidence that occurs due to excessive self-

actualisation of oneself or the surrounding environment, the symptoms of low self-esteem such as 

walking down, not looking at the interlocutor, soft voice and blank stare. One of the therapies that 

can be used to reduce low self-esteem is to train positive skills. 

 

Objective: To gain experience or a real picture in providing nursing care to clients who have low 

self-esteem at RSJ Atma Husada Samarinda. 

 

Methods: The method chosen was qualitative descriptive research, which was carried out on 

clients with a medical diagnosis of Chronic Low Self-Esteem. So that through these clients data 

can be obtained through observations and interviews. 

 

Results: From the case study that has been carried out for 5 days on Mr.Y, it is found that the 

client has a chronic low self-esteem problem related to the ineffectiveness of overcoming the 

problem of loss characterised by feeling guilty. After nursing care with positive skills training, the 

client's nursing problems were partially resolved as evidenced by increased positive self-

assessment. This proves that providing positive skills training can reduce chronic low self-esteem. 

 

Conclusion: Mr. Y's nursing problems can be handled according to expectations. Then the 

suggestion that can be given is that the family can act as a motivator in supporting the client's 

health and together they are able to maintain a healthy lifestyle. 

 

Keywords: Chronic low self-esteem, practising positive skills. 
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