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SOP Terapi Musik

Langkah-langkah pelaksanaan

Pra Interaksi

1. Menyiapkan perkakas, yaitu mempersiapkan segala barang

a.

b.

e.

yang diperlukan:

Handphone

Handset

Melihat informasi pasien

Sediakan area yang nyaman sambil tetap melaksanakan
tindakan kesehatan seperti mengenakan masker dan
mempertahankan jarak.

Mencuci Tangan

Tahapan Perkenalan

1.

Menyapa dengan  menggunakan ucapan salam  dan
memperkenalkan identitas diri

Meminta informasi tentang

identitas pasien.Menguraikan maksud dan langkah-langkah
pelaksanaan tindakan.

Mengajukan pertanyaan mengenai persetujuan dan kesiapan

pasien

Tahapan Kerja

1. Mengucapkan Basmallah

2. Tempatkan pelanggan dengan kenyamanan terbaik




mungkin

3. Mengajukan pertanyaan mengenai apa yang menjadi
keluhan utama pasien

4. Melindungi kerahasiaan pasien

5. Letakkan klien dalam posisi yang membuatnya merasa
nyaman.

6. Mendekatkan musik kepada pasien

7. Jika diperlukan, silakan gunakan headset untuk
mendukung.

8. Hidupkanlah lagu dan lakukanlah sesi terapi musik
selama 15-20 menit.

9. Pastikan tingkat volume musik yang diputar sesuai, tidak

terlalu tinggi maupun terlalu rendah.

Terminasi

1. Analisislah dampak yang terjadi setelah pemberian terapi
musik kepada pasien.

2. Melakukan terapi musik klasik secara mandiri sangat
disarankan bagi pasien

3. Membersihkan perlengkapan

4. Mencuci tangan

5. catat tindakan yang telah dikerjakan

6. Berdoa untuk pasien
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