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Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri diPondok
Pesantren An-Nur Samarinda
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'Mahasiswa Prodi S1 Kesehatan Masyrakat
2Dosen Prodi S1 Kesehatan Masyarakat

Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Indonesia
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INTISARI

Tujuan studi: Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi korelasi pola makan
dengan kejadian anemia pada remaja putri di pondok pesantren An-nur Samarinda
Metodologi: Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain penelitian analitik korelasi
dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini sebesar 78 remaja
putri dan kemudian di ambil jumlah sampel sebesar 65 Responden, teknik yang diambil
menggunakan teknik stratifed random sampling. Pengambilan Data dilakukan pada
Pondok pesantren an-nur Instrumen penelitian yang digunakan berupa kuesioner FFQ
(Food Frequency Question), dan Hemoque Digital dengan merek Easy Touch. Alat ini
telah dilakukan uji kalibrasi. Penelitian ini menggunakan data primer yang dikumpulkan
melalui pengisian lembar Kuesioner FFQ (Food Frequency Question), di isi oleh peneliti
pada saat pengukuran dan data sekunder yang di dapat dari berbagai sumber yang
sudah ada sebelumnya (peneliti sebagai tangan kedua). Analisa data pada penelitian ini
menggunakan uji chi-square (a =0,05).

Hasil: Hasil uji chi-square didapatkan nilai p value = 0,00 < 0,05 maka Ho ditolak yang
artinya terdapat hubungan yang bermakna antara pola makan dengan kejadian anemia
pada remaja putri di Pondok Pesantren An-Nur Samarinda.

Manfaat: Penelitian di pondok pesantren an-nur ini mampu memberikan informasi serta
referensi kepada tenaga kesehatan khususnya mengenai dampak Pola makan pada
kejadian anemia maupun menjadi bahan evaluasi bagi peneliti selanjutnya.

Kata kunci: Pola Makan, Anemia, Remaja Putri
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The Relationship Between Diet and the Incidence of Anemia in Teenage Girl at the
An-Nur Islamic Boarding School Samarinda
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ABSTRACT

Study objective: The purpose of this study was to determine the relationship between
eating patterns and the incidence of anemia in young women at the An-nur Samarinda
Islamic boarding school

Methodology: This quantitative research uses a correlation analytic research design with
a cross sectional approach. The population in this study were 78 young women and then
a total sample of 65 respondents was taken, the technique taken was stratified random
sampling. Data collection was carried out at an-nur Islamic boarding school. The research
instruments used were FFQ (Food Frequency Question) questionnaires, and Hemoque
Digital with the Easy Touch brand. This tool has been tested calibration. This study
used primary data collected through filling out the FFQ (Food Frequency Question)
questionnaire, filled in by the researcher at the time of measurement and secondary data
obtained from various pre-existing sources (researchers as second hand). Data analysis
in this study used the chi-square test.

Results: The results of the chi-square test obtained a p value = 0.00 <0.05, so Ho was
rejected, which means that there is a significant relationship between diet and the
incidence of anemia in young women at the An-Nur Samarinda Islamic Boarding School.
Benefits: This research can provide information and references for health workers,
especially regarding the impact of diet on the incidence of anemia as well as evaluation
material for future researchers.

Kata kunci: Pola Makan, Anemia, Remaja Putri
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