
 
 

 
 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 ( Biodata Peneliti) 



 
 

 
 

 

 

 

Lampiran 2 ( surat keterangan selesai penelitian) 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 ( lembar konsultasi )



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 ( koesioner penelitiaan) 

No. Urut           : 

Tgl. Pengambilan Data : 

A. IDENTITAS INDIVIDUAL 

1. Inisial  

2. Usia  

 

B. Pemeriksaan Laboratorium 

 Hematologi 

1. Hemoglobin □  gr/dL 

 

C. Blok Intake Nutrisi 

Blok Food Frequency dalam 1 bulan terakhir 

Nama Bahan 

Makanan 

Setiap 

hari 

(2-3x) 

7x/ 

Minggu 

5-6x/ 

minggu 

3-4x/ 

minggu 

 

1-2x/ 

minggu 

Tidak 

Pernah 

Jumlah 

Kandungan 

Zat Besi 

(Fe) 

Makanan Pokok :  

Nasi        0,2 mg / 

100g 

Roti        3,2 mg / 



 
 

 
 

100g 

Mie        1,5 mg / 

100g 

Lain-lain        

Lauk Pauk :  

Ayam        1,3 mg / 

100g 

Daging sapi        2,6 mg / 

100g 

Ikan        0,3 mg / 

100g 

Telur        1,2 mg / 

100g 

Tempe        2,7 mg / 

100g 

Tahu        5,4 mg / 

100g 

Lain-lain        

Sayuran :  

Bayam        2,7 mg / 

100g 

Kangkung        1,7 mg / 

100g 

Daun        2,0 mg / 



 
 

 
 

Singkong 100g 

Sawi        1,6 mg / 

100g 

Kac. Panjang        0,5 mg / 

100g 

Terong        0,2 mg / 

100g 

Wortel        0,3 mg / 

100g 

Buncis        1 mg / 

100g 

Tauge       1 mg / 100g 

Labu Siam        0,3 mg / 

100g 

Lain-lain        

Buah :  

Apel        0,1 mg / 

100g 

Pepaya        1,7 mg / 

100g 

Jeruk        0,1 mg / 

100g 

Pisang        0,3 mg / 

100g 



 
 

 
 

Mangga        0,2 mg / 

100g 

Rambutan        0,5 mg / 

100g 

Anggur        0,3 mg / 

100g 

Lain-lain        

Minuman :  

Susu        0,1 mg / 

100g 

Yoghurt        0,1 mg / 

100g 

Teh        0 mg / 

100g 

Kopi        0 mg / 

100g 

Lain-lain :        

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5  

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 ( hasil output) 

POLA_MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 7 10.8 10.8 10.8 

CUKUP 22 33.8 33.8 44.6 

BAIK 36 55.4 55.4 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

KEJADIAN_ANEMIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ANEMIA 25 38.5 38.5 38.5 

TIDAK ANEMIA 40 61.5 61.5 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Correlations 

 Pola Makan KejadianAnemia 

Spearman's rho Pola Makan Correlation Coefficient 1.000 .885
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 65 65 

KejadianAnemia Correlation Coefficient .885
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 65 65 



 
 

 
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

pola makan * Kejadian Anemia Crosstabulation 

 

Kejadian Anemia 

Total anemia tidak anemia 

pola makan kurang Count 10 0 10 

% within pola makan 100.0% 0.0% 100.0% 

cukup Count 15 4 19 

% within pola makan 78.9% 21.1% 100.0% 

baik Count 0 36 36 

% within pola makan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 25 40 65 

% within pola makan 38.5% 61.5% 100.0% 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 


