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Lampiran 4 ( koesioner penelitiaan)

No. Urut

Tgl. Pengambilan Data

A. IDENTITAS INDIVIDUAL

Inisial

Usia

B. Pemeriksaan Laboratorium

Hematologi
1. Hemoglobin ] D gr/dL
C. Blok Intake Nutrisi
Blok Food Frequency dalam 1 bulan terakhir
betiap Jumlah
ama Bahan 7/ 5-6x/ 3-4x/ Tidak
hari Kandungan
Makanan Minggu minggu minggu | 1-2x/ [Pernah
Zat Besi
(2-3x) _
minggu (Fe)
Makanan Pokok :
Nasi 0,2mg/
100g
Roti 3,2mg/




100g

Mie 1,5mg/
100g

Lain-lain

Lauk Pauk :

Ayam 1,3mg/
100g

Daging sapi 2,6 mg/
100g

Ikan 0,3mg/
100g

Telur 1,2mg/
100g

Tempe 2,7mg/
100g

Tahu 54 mg/
100g

Lain-lain

Sayuran :

Bayam 2,7mg/
100g

Kangkung 1,7mg/
100g

Daun 20mg/




Singkong 100g
Sawi 1,6 mg/
100g
Kac. Panjang 0,5mg/
100g
Terong 0,2mg/
100g
Wortel 0,3mg/
100g
Buncis 1mg/
100g
Tauge 1 mg /100g
Labu Siam 0,3mg/
100g
Lain-lain
Buah :
Apel 0,1 mg/
100g
Pepaya 1,7mg/
100g
Jeruk 0,1mg/
100g
Pisang 0,3mg/

100g




Mangga 0,2mg/
100g

Rambutan 0,5mg/
100g

Anggur 0,3mg/
100g

Lain-lain

Minuman :

Susu 0,1mg/
100g

Yoghurt 0,1mg/
100g

Teh 0Omg/
100g

Kopi Omg/
100g

Lain-lain :




Lampiran 5

ANEMIA DEFISIENSI BESI
Julia Fitriany' Amelia Intan Saputri’,

' SMF Ilmu Keschatan Anak, Fakultas Kedokteran, Universitas Malikussaleh, Aceh, Indonesia
“Program Studi Profesi Dokter, Fakultas Kedokteran, Umversitas Malikussaleh, Aceh, Indonesia
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Abstrak

Anemia adalah keadaan vang ditandai dengan berkurangnya hemoglobin dalam tubuh.
Hemoglobin adalah suatu metaloprotein yaitu protein yang mengandung zat besi di dalam sel
darah merah yang berfungsi sebagai pengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh.
Anemia defisiensi besi adalah anemia yang disebabkan karena kekurangan besi yang
digunakan untuk sintesis hemoglobin (Hb) '. Gejala dari anemia secara umum adalah lemah,
tanda keadaan hiperdinamik (denyut nadi kuat dan cepat, jantung berdebar, dan roaring in the
ears). Banyak faktor yang dapat menyebabkan terjadinya anemia defisiensi besi yaitu
kebutuhan yang meningkat, asupan zat besi yang kurang, infeksi, dan perdarahan saluran
cerna dan juga terdapat faktor-faktor lainnya. Anemia defisiensi besi dapat di diagnosis
dengan cara anamnesis, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang. Penatalaksanaan
anemia defisiensi besi dapat dilakukan dengan pemberian zat besi secara oral, secara
intramuskular dan transfusi darah

Kata Kunci : anemia; anemia defisiensi besi; hemoglobin
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Absbract

The seenzge girls is & group o suffering from anemin. Anemia are pablic health problems,
prevalensinya is still high especially in ieenagers girls in the world of 30 2 percent, 457 percent im
South Esstern Asis (WHO, 2008). City Banjarhan imcluding district with prevalence of mensia in
teemagers higher than prevalence of South Kalimantmn. The purpose of this research is 1o know
fzciors that deals wish anemia in teenage girls in Bamjarharu city 2008, The design of this study s
descnptive anzlyiic with cross sevtional used & quaniiative approach. The ressarch vanable s
teemage knowledge, hody image, drinking tea regulary, mersnation period, meal frequency,
consumption supplements, mothers education, family size, family income, and memi in leenage
girls. This siudy condected in Cempaka districts Bamjarharu city. The population in this study was
teemage girls tat studied in Junior High School Cempalo districts Banjarbana city. Used clesers
sampling with 115 respondents. Anzlvsis bivanal weed chi square and multvarise analysis with
logistic regression test. There was 2 the relation between body image, unn.lurq:ruun n:“:nlumru:
with snemia in feenzgers girk i banjarbane city, there was no nelati ledg
drinking wea regulary, mensinal peniod. meals frequency, mother education, family size and I'uml:r
mcome by i with m gers girls im hanjarbana city
Keywords: Anemis Im Teemage H-I'kip Body Image, Drinking Tes Regslary,

Mensiruation Perbesd, Meal F .. Uomsumpiben Sepplements, Mothers

Educatien, Famlly Size, And Family Income

PEXDARLULUAN Remaje  putri secara normal  akan

Anemiz merupzian susiu kondisi meds
dimana jamloh sel darsh merah atau hensogobim
kuramg dari momeal. Kader kemoglobin normal
unvamnys  berbeda  pada  lakilaki  dan
perempuan. Ustuk priz, anemia bizsanya
didefinisikan sebagm kadar hemoglobin berang
dari 133 gr*% dan pada wanita sehagsi
hemoglobin kurang dari 120 gria' angka
kejadizn amemia di Indonesia sebesar 21,7%,
18, 4% terjadi pada laki laki dan 23 9% rerjadi
pada perempuan. Berdssarken lontenin wsia 3-
14 izhun mencapai 36 4% dan pads usia 1525
tshun memcopai  18,4%. Berdasarkon  data
semua kel ko bui, wmiin
memiliki prevalensi  teringgi | meengalam
anemiz. termasuk dianiaranys adalah renaja
putn =,

mengdlami  behilangan darsh melaln
menstruzsi setiap bulan. Bersamazn dengan
mErLI'i.I.'LI.H..i akan dikeluarkan sejumlah zm hesi

diperbakan wmtuk pembesauken
hurn;lnhln. Hal mi mengpaken sabh sapa
ptm'ehﬂ: pn:-vu]-um mmermia cukup tinggi pada
remaja wanita® .

Remaje peiri mempunyai risiko yang
lehih timgzi terkenz anemia deripads remaja
puira. Alassn perimma karena setiap bulan pada
remajn putri mengelin had Seorang wanita
yang mengaling haid vang hasvyvak selama lebih
darni lima han dikhzwwntirkan zkan kehilangan
hesi, sehingga membubshian besi pengganii
lehih banysk dengads wenia yeng haidnya
hasya siga han das sedikin. Alasen kedua adalah
karera  remajn putn  sennglali | menjoga
perampilen, keinginan uniuk ieiap langsing
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Abstraer

According o the 2013 Riskedas dota, yourg  wonnen
experienced anemia, maomely 37 0%, an increase o 48.9% in
Riskesdas 2018, with the proportion of anemia in the age
groagr 15-24 vears amd 25-34 years. Faclors that couse the
high incidence of anenia in adolescents include low intake of
irom amd other nutrients such as vitamin A, vitamin C, folore,
riboffarvin and vitmsin BI2, ervors in fron consumption swech
s cotsumpnion of iron along with other substances thar can
imterfere with absorprion af iron. the frore This study wies the
review article method. The dara sonrce of this research conves
from literatcre obtained via the internet in the form of
research resnlls from jowernal publications. Based on the
results of the aricle review, it can be concluded thar the
increase in the incidence of anemia in adolescents & due o a
lack of edication about baloneed nutritiomal intake,
Kepwords: anemia; adolescence; prevalence.

Abstrak

Menurut data hasil Riskedas tahun 2013 remaja putri
mengalami anemia vaitu 37 1%, mengalami peningkatan
menjadi 48, 9% pada Riskesdas 2018, dengan proporsi anemia
ada di kelompok wmur 15-24 whun dan 25-34 tahun, Fakior
vang menyebabkan tingginya angka kejadian anemia pada
remaja diantaranya rendahnya asupan zat besi dan zap gizi
lainnya misalnya vitamin A, vitamin C, folat, riboflavin dan
vitamin B12, kesalahan dalam konsumsi #at besi mizalmya
konsumai zat besi bersamaan dengan zat lain yang dapat
mengganggy penyerapan zat besi tersebut  Penelitian ini
menggunakan metode review amicle. Sumber data penelitian
ini berasal dari literatar yang diperoleh melalui mternet
berupa hasil penelitian darni publikasi jurnal - Berdasarkan hasil
dari arricle review yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa

teriadinua neninokatan snoka teriadinva anemia nada remaia
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POLITEKNIK NEGERI NUSA UTARA

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

FACTORS THAT ARE RELATED TO THE EVENT OF ANEMIA IN
ADOLESCENT ADOLESCENTS

Andi S ) Y] ll'.w'l: -2)
*Fakule Koschalas Mavyarskat, Univeraies Widya Gama Malulan Samannds
Email: AvasrahBamail com

Abstrak: Ancmia pak R L b &i dunia pada
remaja putrs. Remaja putn mengakemi anenia Iwmapmhnhammm pola hsdup remag
putn sepert: pola makan dan pola tidur berubah menjads kurang teratur misalnya sering terlambat
makan atau kurang tidur. Twuan dalsm penclitian i adaksh untuk mengetshui Bktor yang
berhubungan dengan kejads pmyahlmmﬁapuhmmjnwﬁk:lquAnﬁ:uZOl&’mwm
SMKN 16 Bengkuring. Jems penelitian yang & kan adalsh k f dengan menggunakan
desain Cross Sectional. ng-dulm mpdmmgg k de total ling. sampel pada
litian =i adalah selurub remags putri kelas X1 angkatan 20182019 di SMKN 16 Bengkuring
\um sebanyak 56 siswi. Pengolahan data menggunakan analisis univanat dan bevarat dengan uj
stanistik ('hr-Squarr Berhnrkan basal penelitian bahwa sebanyak 41 % remag puters mengalams
ngan antara poh (p-mhu—o.m) dan pola makan (p-
value=0,122) dmw disn anemia. K pads penehitian yaitu kejacdhan anemss lebih
banyuk tergd pada n:nnja putn dengan puh menstnast yang tidak normal dihanding dengan
remaja putn dengan pola mestruasi normal dan disarankan remaja putent mengkoasumsa Tablet
Tambah Darah (TTD) ssat menstruast.

Kata Kunci : Anermia, Remaga Putn, M 1, Pola Makan, Pols Tsdur

Abtract: Anemua is the biggest public health problem in the world, especially in adolescent girls.
Young women suffer from anemia becawse of bleeding of menstruation, girls life styles uch as diet
and slecp patterns turn owt to be less regular for example often toolate to eat or steep deprivation.
The purpose of this study was to determine the factors associated with the incidence of anemia in
ndalmm grrl.r daxr XI class of ’0]&”("9 at SMKN I6 Benghuring. This lypr nfruwrdc is

ling using total {1 in
this study were all tmuy gu'l: g‘clan X1 class q‘ ’0[8/10!9 ar SMKN 16 Bengkuring as mn
as 56 stud Data pr g uses and hivani lysis with Chi-Square statistical

erxnxmuluq'llluuuh rhandﬂmmll%afadzlmmxubdu‘ladmn Then
there is a relationship berween menstrual patterns (p-value=0.000) and ecating patterns (p-
value=0,001) with the incidence of anemia in adolescent giris and there is no relationship between

sleep patterns Ip-mlut-ﬂl 2} with the incid, of The fusion of the study is that
the mcidence of s more ¢ in adol girls with abnormal menstrual patterns
compared to adolescent girls with normal menstrual p and it is r ded that

adolescent girls consume Tablets Add Blood (dwring menstruation.

Keywords: Anemia, Adols Girls, Menstruation, Eating Pattern, Sleep Patterns




Lampiran 6 ( hasil output)

POLA_ MAKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid KURANG 7 10.8 10.8 10.8
CUKUP 22 33.8 33.8 44.6
BAIK 36 554 55.4 100.0
Total 65 100.0 100.0
KEJADIAN_ANEMIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  ANEMIA 25 38.5 38.5 38.5
TIDAK ANEMIA 40 61.5 61.5 100.0
Total 65 100.0 100.0
Correlations
Pola Makan KejadianAnemia
Spearman's rho Pola Makan Correlation Coefficient 1.000 .885
Sig. (2-tailed) .000
N 65 65
KejadianAnemia  Correlation Coefficient 885" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 65 65




**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

pola makan * Kejadian Anemia Crosstabulation

Kejadian Anemia

anemia tidak anemia Total

pola makan kurang Count 10 0 10
% within pola makan 100.0% 0.0% 100.0%

cukup Count 15 4 19

% within pola makan 78.9% 21.1% 100.0%

baik Count 0 36 36

% within pola makan 0.0% 100.0% 100.0%

Total Count 25 40 65
% within pola makan 38.5% 61.5% 100.0%
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Tgl. Pengambilan Data : [ ]
3 A. IDENTITAS INDIVIDUAL
1. | Inisial k')“““ NW Gaia Hena
2. | Usia % foun
B. Pemeriksaan Laboratorium
Hematologi
1.| Hemoglobin 0[] gridL
C. Blok Intake Nutrisi
Blok Food Frequency dalam 1 bulan terakhir
umiah
Nama P 7/ 5-6x/ 3-4x/ Tidak
hari 1-2x/
Bahan Mingg | mingg | mingg |mingg | Perna St
Makanan @) u u u " h *
Makanan Pokok :
Nasi 02mg/
v 100g
Roti 32mg/
v 100g
Mie 1.5mg/
v~ 00g
Lain-lain
Lauk Pauk :




13mg/
o

Sl K

26mg/
00g

03mg/
00g

Telur

12mg/
00g

Tempe

27mg/
100g

Tahu

SAmg/

27mgl/

1,7mg/
100g

20mg/

v

16mg/
00g

05mg/

02mg/

03mg/

img/

REERRCELEE

00g
rit 100g




Labu Siam 0,3mg/
v 00g
Lain-lain
Buah :
Apel 0,1mg/
_ /' fioog
Pepaya 1,7mg/
Vv 100g
Jeruk = 0,1mg/
v i‘lﬂy
Pisang \/ 03mg/
00g
Mangga 02mg/
V' [1o0g
Rambutan } 05mg/
V4 100g
Anggur 03mg/
\/ 100g
Lain<ain
Minuman :
Susu 0,img/
v4 100g
Yoghurt 0,img/
Vv 00g
Teh Omg/
o4 100
Kopi Omg/
J/ froog
. Lainain :
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