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Lampiran 1. Surat Permohonan Melaksanakan Observasi 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 3. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 4. Surat Menyelesaikan Penelitian Akademi Harbi 
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Lampiran 5. Absensi Peneltian 

 

 



78 

 

 

Lampiran 6. Data Intrumen Penelitian Pre-test dan Post-test 
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Lampiran 7. Program Latihan 

RENCANA PROGRAM LATIHAN PER SESI/ HARI 

 

No Hari Sesi Set Repetisi Recovery 

1 SELASA 1 3 set 10 rep/set 2 menit 

2 KAMIS 2 3 set 10 rep/set 2 menit 

3 SABTU 3 3 set 15 rep/set 2 menit 

4 SELASA 4 4 set 10 rep/set 2 menit 

5 KAMIS 5 4 set 10 rep/set 2 menit 

6 SABTU 6 3 set 15 rep/set 90 detik 

7 SELASA 7 4 set 10 rep/set 90 detik 

8 KAMIS 8 4 set 10 rep/set 90 detik 

9 SABTU 9 5 set 15 rep/set 2 menit 

10 SELASA 10 5 set 15 rep/set 2 menit 

11 KAMIS 11 5 set 15 rep/set 2 menit 

12 SABTU 12 5 set 20 rep/set 90 detik 

13 SELASA 13 5 set 20 rep/set 2 menit 

14 KAMIS 14 5 set 20 rep/set 2 menit 

15 SABTU 15 5 set 20 rep/set 2 menit 

16 SELASA 16 6 set 15 rep/set 90 detik 
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SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 1&2 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 
 

 

 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan di isi 

dengan penjelasan 

secara singkat dan 

jelas pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

 

- Pantau anak latih 
agar melakukan 

gerakan ini dengan 
benar. 

- pada saat 

peregangan otot 

pelatih memberi 

contoh yang benar 

 

 

 Latihan inti 30 menit  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Latihan Zig-   

Zag -  Set :3 

set 

-  

Repetisi: 

10-15 
rep/set 

- Recov.: 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis finish 

dilanjutkan 

pemain lain. 

 2 menit  

  
 
Melakukan gerakan 

  zig-zag tanpa 
  bola.setelah sampai 
  garis finish 
  dilanjutkan pemain 
  lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 
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SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 3 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 

 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan di isi 

dengan penjelasan 

secara singkat dan 

jelas pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

 

- Pantau anak latih 

agar melakukan 

gerakan ini dengan 

benar. 

- pada saat 
peregangan otot 

pelatih memberi 
contoh yang benar 



 

 

 Latihan inti 

Latihan Zig- 

Zag 

30 menit 

. 

- Set: 3 set 

- Repetisi: 

15-25 
rep/set 

- Recov.: 2 

menit 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

 

 

 

 

 

Melakukan gerakan 

zig-zag tanpa 

bola.setelah sampai 

garis finish 

dilanjutkan pemain 
lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 
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SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 4&5 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 

 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan di isi 

dengan penjelasan 

secara singkat dan 

jelas pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

 

- Pantau anak latih 
agar melakukan 

gerakan ini dengan 
benar. 

- pada saat 

peregangan otot 

pelatih memberi 

contoh yang benar 



 

 

 Latihan inti 

Latihan Zig- 

Zag 

30 menit 

 

-  Set: 4 

set 

-  

Repetisi: 

10-15 

rep/set 

- Recov.: 

2 menit 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

 

 

 

 

 

Melakukan gerakan 

zig-zag tanpa 

bola.setelah sampai 

garis finish 

dilanjutkan pemain 
lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 
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SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 6 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 
 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan di isi 

dengan penjelasan 

secara singkat dan 

jelas pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

 

- Pantau anak latih 

agar melakukan 

gerakan ini dengan 

benar. 

- pada saat 
peregangan otot 

pelatih memberi 
contoh yang benar 



 

 

 

 Latihan inti 
Latihan Zig- 

Zag 

30 menit 

 

- Set: 3 set 

- Repetisi: 

15-25 

rep/set 

- Recov.: 90 
detik 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

 

 

 

Melakukan gerakan 

zig-zag tanpa 

bola.setelah sampai 

garis finish 
dilanjutkan pemain 
lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 
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SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 7&8 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 

 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan di isi 

dengan penjelasan 

secara singkat dan 

jelas pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

 

- Pantau anak latih 

agar melakukan 

gerakan ini dengan 

benar. 

- pada saat 
peregangan otot 

pelatih memberi 
contoh yang benar 



 

 

 Latihan inti 

Latihan Zig- 

Zag 

30 menit 

-  Set: 4 

set 

-  

Repetisi: 
10-15 

rep/set 

- Recov.: 

90 detik 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan gerakan 

zig-zag tanpa 

bola.setelah sampai 

garis finish 

dilanjutkan pemain 
lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 
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SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 9 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 

 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan 

di isi dengan 

penjelasan 

secara singkat 

dan jelas 

pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

- Pantau anak 

latih agar 

melakukan 

gerakan ini 

dengan benar. 

- pada saat 

peregangan otot 

pelatih memberi 

contoh yang 

benar 



 

 

 Latihan inti 

Latihan Zig- 

Zag 

30 enit 

- Set: 5 set 

- Repetisi: 15-25 

rep/set 

- Recov.: 2 menit 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa 

bola.setelah 

sampai garis 

finish 

dilanjutkan 

pemain lain. 

 

 

 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis 

finish dilanjutkan 

pemain lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 
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SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 11&10 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 

 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan di isi 

dengan penjelasan 

secara singkat dan 

jelas pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

 

- Pantau anak latih 

agar melakukan 

gerakan ini dengan 

benar. 

- pada saat 
peregangan otot 

pelatih memberi 
contoh yang benar 



 

 

 Latihan inti 

Latihan Zig- 

Zag 

30 menit 

-  Set: 5 

set 

-  

Repetisi: 
15-25 

rep/set 

- Recov.: 

2 menit 

 

 

 

 
Start 

Finish 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

Start 
Finish 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan gerakan 

zig-zag tanpa 

bola.setelah sampai 

garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 



100 

 

 

SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 12 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 

 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan di isi 

dengan penjelasan 

secara singkat dan 

jelas pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

 

- Pantau anak latih 

agar melakukan 

gerakan ini dengan 

benar. 

- pada saat 
peregangan otot 

pelatih memberi 
contoh yang benar 
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 Latihan inti 

Latihan Zig- 

Zag 

30 menit 

- Set: 5 set 

- Repetisi: 

20-25 
rep/set 

- Recov.: 90 

detik 

 

 

 

 
Start 

Finish 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

Start 
Finish 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan gerakan 

zig-zag tanpa 

bola.setelah sampai 

garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 
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SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 13, 14 & 15 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 
 

 

 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan di isi 

dengan penjelasan 

secara singkat dan 

jelas pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

 

- Pantau anak latih 

agar melakukan 

gerakan ini 

dengan benar. 

- pada saat 
peregangan otot 

pelatih memberi 
contoh yang benar 



 

 

 Latihan inti 

Latihan Zig- 

Zag 

30 menit 

- Set: 5 set 

- Repetisi: 15- 

25 rep/set 

-  Recov.: 
2 menit 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis 

finish dilanjutkan 

pemain lain. 

 

 

 

 

 

 

Melakukan gerakan 

zig-zag tanpa 

bola.setelah sampai 

garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105 



106 

 

 

SESI LATIHAN 

NO URUT SESI 

LATIHAN: 16 

 

HARI /TANGGAL : TINGKAT : Pemula 

WAKTU 

PERLENGKAPAN 

: 65 menit 

: Bola dan gawang 

JUMLAH PESERTA : 20 orang 

SASARAN : Lari Zig-zag   

PERLENGKAPAN : Cone   

 Peluit   

Pancang 

Stop watch 

Rompi 

 

NO BENTUK 

LATIHAN 

DOSIS FORMASI CATATAN 

 

 

I 

Pengantar 

dan do’a ; 

-siswa 

dibariskan 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

Berdo’a dan di isi 

dengan penjelasan 

secara singkat dan 

jelas pelaksanaan 

perlakuan 

(treatment 
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II 

Pemanasan 

- joging 

- stretching 

(dinamis & 

statis ) 

 

peregangan 

otot tubuh 

mulai 

bagian atas 

menuju 

bagian 

bawah 

secara urut. 

10 menit   

 

 

- Pantau anak latih 

agar melakukan 

gerakan ini dengan 

benar. 

- pada saat 
peregangan otot 

pelatih memberi 
contoh yang benar 
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 Latihan inti 

Latihan Zig- 

Zag 

30 menit 

 

- Set: 6 set 

- Repetisi: 

15-25 

rep/set 

- Recov.: 90 

detik 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan 

gerakan zig-zag 

tanpa bola.setelah 

sampai garis finish 

dilanjutkan pemain 

lain. 

 

 

 

 

 

 

Melakukan gerakan 

zig-zag tanpa 

bola.setelah sampai 

garis finish 

dilanjutkan pemain 
lain. 

 

III 

penutup 15 menit 

 

- cooling down 

-evaluasi 

-ber do’a 
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Lampiran 8. Data Pretest dan Postest 

 

Data Pretest 

Tes Kemampuan Menggiring Bola Pemain Akademi Harbi 
 

No Nama Tes 1 Tes 2 Tes 3 Tes 4 Jumlah 3 Terbaik 

1 Deny 6 8 7 9 24 

2 Alif 6 9 8 8 25 

3 Denny 4 7 8 5 20 

4 Ancha 5 7 6 9 22 

5 Fikri 4 5 7 5 17 

6 Ridho 6 5 7 9 22 

7 Radifa 6 5 8 6 20 

8 Fandi 7 6 7 7 21 

9 Abby 4 4 6 6 16 

10 Fahri 8 5 8 4 21 

11 Galang 5 6 7 6 19 

12 Taufiq 5 6 8 7 21 

13 Ariesta 5 8 7 6 21 

14 Fajar 4 4 6 5 15 

15 Risky 6 9 9 9 27 

16 Asrul 8 7 9 9 26 

17 Hafis 6 5 6 6 18 

18 Fadil 8 7 7 8 23 
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19 Dinov 4 5 5 7 17 

20 Andra 4 5 6 5 16 

 

 

No Nama Test I Test II Terbaik 

1 Denny 24.35 19.78 19.78 

2 Alif 22.67 19.29 19.29 

3 Denny 25.45 19.78 19.78 

4 Ancha 23.32 19.23 19.23 

5 Fikri 24.86 19.45 19.45 

6 Ridho 20.56 18.34 18.34 

7 Radifa 25.79 20.45 20.45 

8 Fandi 21.45 18.78 18.78 

9 Abby 20.54 18.78 18.78 

10 Fahri 22.43 19.67 19.67 

11 Galang 26.48 22.56 22.56 

12 Taufiq 25.42 22.78 22.78 

13 Arista 22.65 19.76 19.76 

14 Fajar 23.78 19.43 19.43 

15 Rizky 24.25 20.17 20.17 

16 Asrul 26.78 20.99 20.99 

17 Hafis 25.34 20.78 20.78 

18 Fadil 23.79 19.59 19.59 

19 Dinov 22.39 20.79 20.79 

20 Andra 21.35 19.56 19.56 
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Data Postest 

Tes Kemampuan Menggiring Bola Pemain Akademi Harbi 

 

No Nama Tes 1 Tes 2 Tes 3 Tes 4 Jumlah 3 Terbaik 

1 Deny 8 10 9 11 30 

2 Alif 6 8 9 8 25 

3 Denny 8 8 10 10 28 

4 Ancha 5 7 9 7 23 

5 Fikri 8 9 8 9 26 

6 Ridho 6 5 7 8 21 

7 Rdifa 9 8 8 10 27 

8 Fandi 4 6 8 7 21 

9 Abby 4 5 6 5 16 

10 Fahri 5 7 6 7 20 

11 Galang 4 5 7 6 19 

12 Taufiq 9 10 11 10 31 

13 Ariesta 8 10 9 10 29 

14 Fajar 8 9 10 9 28 

15 Rizky 10 10 11 11 32 

16 Asrul 6 8 9 8 25 

17 Hafis 5 7 4 6 19 

18 Fadil 9 11 11 10 32 

19 Dinov 8 9 9 8 26 

20 Andra 4 6 5 6 17 
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No Nama Test I Test II Terbaik 

1 Deny 22.56 17.49 17.49 

2 Alif 19.78 15.92 15.92 

3 Denny 19.76 15.92 15.92 

4 Ancha 19.43 16.67 16.67 

5 Fikri 20.17 16.54 16.54 

6 Ridho 18.99 14.98 14.98 

7 Radifa 20.78 18.64 18.64 

8 Fandi 19.59 15.34 15.34 

9 Abby 19.79 16.31 16.31 

10 Fahri 19.56 15.53 15.53 

11 Galang 22.56 20.73 20.73 

12 Taufiq 22.56 20.94 20.94 

13 Arista 22.78 16.93 16.93 

14 Fajar 19.76 16.76 16.76 

15 Risky 19.43 17.49 17.49 

16 Asrul 20.17 18.48 18.48 

17 Hafis 20.99 18.34 18.34 

18 Fadil 20.78 17.67 17.67 

19 Dinov 19.59 19.31 19.31 

20 Andra 20.79 17.74 17.74 
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Lampiran 9. Olah Data Penelitian 

Statistics 

 TesAwal TesAkhir 

N Valid 20 20 

Missing 5 5 

Mean 19.99 17.39 

Median 19.71 17.21 

Mode 18.78a 15.92a 

Std. Deviation 1.14 1.66 

Minimum 18.34 14.98 

Maximum 22.78 20.94 

Sum 399.96 347.73 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

TesAwal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18.34 1 4.0 5.0 5.0 

18.78 2 8.0 10.0 15.0 

19.23 1 4.0 5.0 20.0 

19.29 1 4.0 5.0 25.0 

19.43 1 4.0 5.0 30.0 

19.45 1 4.0 5.0 35.0 

19.56 1 4.0 5.0 40.0 

19.59 1 4.0 5.0 45.0 

19.67 1 4.0 5.0 50.0 

19.76 1 4.0 5.0 55.0 

19.78 2 8.0 10.0 65.0 

20.17 1 4.0 5.0 70.0 

20.45 1 4.0 5.0 75.0 

20.78 1 4.0 5.0 80.0 

20.79 1 4.0 5.0 85.0 

20.99 1 4.0 5.0 90.0 

22.56 1 4.0 5.0 95.0 

22.78 1 4.0 5.0 100.0 

Total 20 80.0 100.0  

Missing System 5 20.0   

Total 25 100.0   
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TesAkhir 

  

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 14.98 1 4.0 5.0 5.0 

15.34 1 4.0 5.0 10.0 

15.53 1 4.0 5.0 15.0 

15.92 2 8.0 10.0 25.0 

16.31 1 4.0 5.0 30.0 

16.54 1 4.0 5.0 35.0 

16.67 1 4.0 5.0 40.0 

16.76 1 4.0 5.0 45.0 

16.93 1 4.0 5.0 50.0 

17.49 2 8.0 10.0 60.0 

17.67 1 4.0 5.0 65.0 

17.74 1 4.0 5.0 70.0 

18.34 1 4.0 5.0 75.0 

18.48 1 4.0 5.0 80.0 

18.64 1 4.0 5.0 85.0 

19.31 1 4.0 5.0 90.0 

20.73 1 4.0 5.0 95.0 

20.94 1 4.0 5.0 100.0 

Total 20 80.0 100.0  

Missing System 5 20.0   

Total 25 100.0   
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Distribusi frekuensi 

Pretest 

 

a. Kelas Interval = 1 + 3.3 Log N 

= 1 + 3.3 Log 20 

= 1 + 3.3 (1.3) 

= 1 + 4.29 

= 5 (pembulatan) 

b. Rentang Data = Nilai Maximum – Nilai Minimum 

= 22.78 – 18.34 

= 4.44 

 

c. Panjang Kelas  =  

 

= 

 

= 0.89 

 

Postest 

a. Kelas Interval = 1 + 3.3 Log N 

= 1 + 3.3 Log 20 

= 1 + 3.3 (1.3) 

= 1 + 4.29 

= 5 (pembulatan) 

 

b. Rentang Data = Nilai Maximum – Nilai Minimum 

= 20.94 – 14.98 

= 5.96 

 

d. Panjang Kelas 

 

= 

 

= 1.19 

= 
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Uji-T 

 

Paired Samples Statistics 

 

Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 TesAwal 

TesAkhir 

19.9980 

17.3865 

20 

20 

1.14266 

1.65634 

.25551 

.37037 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 TesAwal&TesAkhir 20 .927 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired 

Differences 

 

 

 

t 

 

 

 

df 

 

 

 

Sig. (2- 

tailed) 

 

Mean 
Differenc 
e 

 

Std. 

Deviation 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

TesAwal 
TesAkhir 

2.6115 

0 

.73488 .16433 2.26756 2.95544 15.892 19 .0 

00 
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Lampiran 10. Dokumentasi 
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