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MOTTO 

 

“Barang siapa mengerjakan kebaikan, baik laki-laki maupun Perempuan dalam 

keadaan beriman, maka pasti akan kami berikan kepadanya kehidupan yang baik 

dan akan kami beri balasan dengan pahala yang lebih baik dari apa yang telah 

mereka kerjakan.” 

( QS. Al Baqarah : 2 ) 

 

“Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran, kelapangan bersama 

kesempitan, dan kesulitan bersama kemudahan.” 

( HR Tirmidzi ) 
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INTISARI 

Latar Belakang: Fraktur femur ialah kerusakan pada tulang paha yang bisa terjadi akibat trauma 

langsung, kelelahan otot, atau kondisi seperti degenerasi tulang atau osteoporosis. Gejala fraktur 

femur meliputi nyeri yang berkelanjutan, deformitas, kehilangan fungsi setelah fraktur, pemendekan 

tulang pada fraktur panjang, krepitus, edema, dan kadang-kadang kesulitan tidur. Salah satu 

pendekatan terapeutik untuk meningkatkan kualitas tidur pada pasien dengan fraktur femur adalah 

dengan menerapkan terapi musik. 

Tujuan: Mendapatkan pengalaman praktis dalam memberikan perawatan kepada pasien dengan 

fraktur femur tertutup di Ruang Edelweis RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda. 

Metode: Penelitian deskriptif kualitatif, yang melibatkan satu pasien dengan diagnosis medis fraktur 

femur tertutup. Data tentang pasien dikumpulkan melalui wawancara dan observasi. 

Hasil: Hasil studi kasus yang berlangsung selama 4 hari pada Saudara A mengindikasikan bahwa 

klien menghadapi masalah dalam pola tidur akibat nyeri. Setelah menjalani asuhan keperawatan 

yang melibatkan terapi musik, masalah tidur klien berhasil teratasi, yang dapat dibuktikan dengan 

perubahan keluhan klien. Saat pemeriksaan pertama pada tanggal 21 November 2022 pukul 17.30 

Wita, klien hanya tidur selama 4 jam sehari, tetapi setelah dilakukan terapi musik dan pemeriksaan 

hari keempat pada tanggal 24 November 2022 pukul 19.20, klien berhasil tidur selama 8 jam sehari. 

Ini mengindikasikan bahwa tindakan terapi musik pada pasien yang mengalami close fraktur femur 

dapat meningkatkan kualitas tidurnya. 

Kesimpulan: Dalam kasus Saudara A, masalah keperawatan dapat berhasil diatasi sesuai dengan 

harapan. Saran yang bisa diberikan adalah agar keluarga menjadi penyokong yang memotivasi 

kesehatan klien dan menjaga gaya hidup sehat bersama-sama. 

Kata kunci: Close farktur femur, gangguan pola tidur, terapi musik 
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ABSTRACT 

Research Background: Femur fracture is damage to the thigh bone that can result from direct 

trauma, muscle fatigue, or conditions such as bone degeneration or osteoporosis. Symptoms of 

femur fracture include ongoing pain, deformity, loss of function after fracture, bone shortening in 

long fractures, crepitus, edema, and sometimes difficulty sleeping. One therapeutic approach to 

improve sleep quality in patients with femur fractures is to apply music therapy. 

Research Objectives: Gain practical experience in providing care to patients with closed femur 

fractures in the Edelweis Room of Abdul Wahab Sjahranie Samarinda Hospital. 

Research Method: This was a descriptive qualitative study, involving one patient with a medical 

diagnosis of closed femur fracture. Data about the patient was collected through interviews and 

observations. 

Results: The results of a case study that lasted for 4 days on Mr. A indicated that the client faced 

problems in sleep patterns due to pain. After undergoing nursing care involving music therapy, the 

client's sleep problems were successfully resolved, which can be proven by changes in client 

complaints. During the first examination on November 21, 2022, at 17.30 WITA, the client only slept 

for 4 hours a day, but after music therapy and the fourth day examination on November 24, 2022, 

at 19.20, the client managed to sleep for 8 hours a day. This indicates that the action of music 

therapy in patients who experience close fractures of the femur can improve their sleep quality. 

Conclussion: In the case of Mr. A, the nursing problem can be successfully resolved as expected. 

The advice that can be given is for the family to be a motivating support for the client's health and 

maintain a healthy lifestyle together. 

Keywords: Close femoral structure, sleep patterns disorders, music therapy.  
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