
 
 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Sabina Putri 

Tempat, tgl lahir : Samarinda 12 September 2002 

Alamat Asal  : Jl. Padat Karya Saliki 10 Samarinda 

Alamat di Samarinda : Jl. Padat Karya Saliki 10 Samarinda 

Email   : sabinaputriii12@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan Formal 

✓ Tamat SD tahun : 2014 di SDN 008 Samarinda 

✓ Tamat SMP  : 2017 di SMPN 29 Samarinda 

✓ Tamat SLTA : 2020 di SMK Kesehatan Samarinda 

 

 

 

 

 

 



 
 

SOP TERAPI MUSIK  

Pengertian  

Pemanfaatan kemampuan music dan elemen music oleh terapis kepada klien. Musik 

relaksasi dan stimulasi gelombang otak untuk membantu mempelancar proses 

persalinan dan mengurangi rasa sakit karena otak anda akan memproduksi 

endorphin (penghilang rasa sakit alami) ketika anda rileks. 

Tujuan 

Memperbaiki kondisi fisik, emosional, dan kesehatan spirituala pasien 

Kontraindikasi  

1. Pasien yang mengalami gangguan telinga 

2. Pasien yang tidak bias focus 

Persiapan Pasien 

1. Pasien sebagai subjek 

2. Terapis sebagai fasilitator 

3. Bersedia dengan sukarela  

4. Memiliki kemampuaan untuk focus  

5. Memahami komunikasi verbal 

Kebijakan  

Pasien dalam kondisi sehat 

Petugas  

Sabina Putri Amd. Kep 

 

   



 
 

Peralatan  

1. CD Music 

2. Headset 

3. Alat-alat yang sesuai 

Prosedur pelaksanaan  

A. SIKAP 

1. Menyapa dan memperkenalkan diri  

2. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan  

B. ISI  

1. Memberikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan 

2. Jaga privasi klien, memulaikegiatan dengancara yang baik 

3. Menetapkan perubahan pada perilaku atau fisiologis yang dinginkan seperti 

relaksasi, stimulasi, konsentrasi dan mengurangi sakit 

4. Menetapkan ketertarikan terhadap musik 

5. Identifikasi pilihan music klien 

6. Berdiskusi dengan klien dengan tujuan berbagi pengalaman dalam music 

7. Pilih pilihan music yang mewakili pilihan music klien 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


