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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Setelah menjalankan serangkaian tindakan keperawatan untuk Tn. S 

yang menderita hipertensi di Ruang Edelweis RSUD Abdoel Wahab Sjahranie 

Samarinda, dimulai dari tanggal 05 Desember 2022 hingga 08 Desember 2022, 

meliputi seluruh tahap dari pengkajian hingga evaluasi, maka dapat 

disimpulkan dan direkomendasikan, yaitu: 

1. Kesimpulan  

1. Saat melakukan penilaian kepada Tn. S, terdapat tiga diagnosa yang 

selaras dengan teori, sementara empat data tidak sejalan dengan teori 

dan pandangan penulis. 

2. Dalam menegakkan diagnosa keperawatan pada pasien, terdapat total 

tujuh diagnosa yang ditetapkan, dimana tiga diantaranya sesuai dengan 

konsep teori, dan empat lainnya tidak sejalan dengan teori yang dianut. 

3. Intervensi keperawatan yang diberikan kepada klien secara keseluruhan 

mengarah pada pedoman SIKI. 

4. Implementasi keperawatan yang dilakukan terlaksana keseluruhan oleh 

penulis tanpa ada kendala  

5. Evaluasi keperawatan dari ketujuh diagnosa menunjukkan bahwa satu 

masalah teratasi sebagian dan satu lagi tidak teratasi. 

6. Tindakan pemberian amlodipine diberikan kepada klien untuk 

menstabilkan tekanan darah klien. 
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2. Saran  

1. Bagi Klien dan Keluarga   

Penyerahan obat amlodipine sebagai terapi farmakologis yang dimana 

merupakan alternative awal membantu menurunkan tekanan darah. 

2. Bagi Instansi Terkait 

Penulis berharap bahwa temuan dari penelitian ini bisa menjadi sumber 

informasi yang berguna untuk pembelajaran teori dan implementasi 

asuhan keperawatan pada pasien yang menderita hipertensi. 

3. Bagi Pendidikan Kesehatan 

Diharapkan hasil yang didapatkan bisa menjadi sumber informasi serta 

pembelajaran dalam proses penulisan asuhan keperawatan pada studi 

kasus dengan penyakit hipertensi. Sebagai referensi dan acuan 

perkembangan pada penulisan Karya Tulis Ilmiah selanjutnya.  


