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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Bapak S yang Mengalami Hipertensi di Ruang
Edelweis di RSUD Abdoel Wahab Sjahranie Samarinda

Sabrina Putri Nantariani 1, Thomas Ari Wibowo?
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INTISARI
Latar Belakang: Hipertensi adalah kondisi di mana tekanan darah secara kronis meningkat karena
jantung harus bekerja lebih keras untuk memompa darah dan memenuhi kebutuhan tubuh akan
oksigen dan nutrisi. Gejala hipertensi meliputi sakit kepala, tinnitus, palpitasi jantung, masalah
penglihatan, mimisan, dan tekanan darah yang tetap tinggi bahkan saat perubahan posisi tubuh.
Salah satu terapi yang digunakan untuk mengatasi tekanan darah tinggi pada pasien hipertensi adalah
dengan pemberian obat amlodipine.
Tujuan: Mendapatkan pemahaman yang lebih dalam atau pengalaman praktis dalam memberikan
asuhan keperawatan kepada pasien yang menderita hipertensi di Ruang Edelweis RSUD Abdoel
Wahab Sjahranie Samarinda.
Metode: Metode atau rancangan penelitian yang diterapkan dalam studi kasus ini adalah pendekatan
deskriptif kualitatif. Studi ini melibatkan satu pasien dengan diagnosis medis hipertensi sebagai
subjek penelitian. Data yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh melalui proses wawancara
dan observasi terhadap pasien.
Hasil: Dalam studi kasus selama 3 hari terhadap Tn. S, ditemukan bahwa klien menghadapi masalah
penurunan curah jantung akibat perubahan afterload. Setelah perawatan dengan obat amlodipine,
masalah klien berhasil diatasi, yang terlihat dari penurunan tekanan darah. Pada awalnya, tekanan
darah klien adalah 170/100 mmHg pada tanggal 05 Desember 2022 pukul 10.00 Wita, tetapi setelah
tiga hari perawatan dengan amlodipine pada tanggal 08 Desember 2022 pukul 10.30, tekanan darah
klien turun. Ini menunjukkan bahwa pemberian amlodipine efektif dalam meningkatkan tekanan
darah pada klien yang mengalami hipertensi.
Kesimpulan: Dalam kasus Tn. S, masalah perawatan berhasil diatasi sebagaimana yang
diharapkan. Saran yang dapat diberikan adalah agar keluarga menjadi motivator dan pendukung
dalam menjaga kesehatan klien serta berupaya bersama-sama menjalani gaya hidup sehat.
Kata kunci: Hipertensi, resiko penurunan curah jantung, pemberian obat amlodipine
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Case Study of Nursing Care for Mr. S Who Has Hypertension in Edelweis Room at Abdoel
Wahab Sjahranie Hospital Samarinda
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DIl Nursing Study Program, Facullity Nursing Science Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur
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ABSTRACT
Research Background: Hypertension is a condition in which blood pressure is chronically elevated
because the heart must work harder to pump blood and meet the body's need for oxygen and
nutrients. Symptoms of hypertension include headaches, tinnitus, heart palpitations, vision
problems, nosebleeds, and blood pressure that remains high even during changes in body position.
One of the therapies used to treat high blood pressure in hypertensive patients is the administration
of the drug amlodipine.
Research Objective: Gain a deeper understanding or practical experience in providing nursing care
to patients suffering from hypertension in the Edelweiss Room of Abdoel Wahab Sjahranie
Samarinda Hospital.
Methods: The research method or design applied in this case study is a qualitative descriptive
approach. This study involved one patient with a medical diagnosis of hypertension as the research
subject. The data used in this study were obtained through the process of interviewing and observing
the patient.
Results: In a 3-day case study of Mr. S, it was found that the client was facing the problem of
decreased cardiac output due to changes in afterload. After treatment with the drug amlodipine, the
client's problem was successfully resolved, which was seen from the decrease in blood pressure.
Initially, the client's blood pressure was 170/100 mmHg on December 05, 2022, at 10:00 am, but
after three days of treatment with amlodipine on December 08, 2022, at 10:30 am, the client's blood
pressure dropped. This shows that the administration of amlodipine is effective in improving blood
pressure in clients with hypertension.
Conclusion: In the case of Mr. In Mr. S's case, the treatment problem was successfully resolved as
expected. The suggestion is for the family to be a motivator and supporter in maintaining the client's
health and strive together to live a healthy lifestyle.
Keywords: Hypertension, risk of descreased cardiac output, administration of amlodipine.
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