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A. Data Pribadi  

Nama   : Sabrina Putri Nantariani  

Tempat,tgl lahir : Samarinda, 07 Juni 2001 

Alamat   : Jln. Mt. haryono Perumahan Rawasari 

E-mail   : sabrinaputrinanta@gmail.com  

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal  

1. Tamat SD ditahun 2013 di SDN 012 Bengalon 

2. Tamat SMP ditahun 2016 di MTS  Antasari  

3. Tamat SMK ditahun 2019 di SMKN 17 Samarinda 

  



 
 

 
 

 

Tujuan umum 

 
Mahasiswa mampu melakukan pemberian obat dengan benar  

 

Tujuan Khusus 

 

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 

2. Menjelaskan tujuan pemberian obat 

3. Menjelaskan tahapan prosedur pemberian obat 

4. Menerapkan pemberian obat secara benar  

 

Pengertian  

 
Memberikan obat /zat kimia kepada pasien dengan tujuan memberikan efek kepada 

penyakit. 

 

No ASPEK YANG DINILAI Ya Tidak Ket 

         Pengkajian 

1 Kaji pengetahuan klien tentang obat yang akan 

diberikan  

   

2 Kaji kemungkinan reaksi alergi     

3 Kaji keamanan pemberian obat (12 prinsip benar 

pemberian obat) 

   

4 Diagnosa keperawatan yang sesuai     
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        Fase pra interaksi 

5 

6 

Mencuci tangan 

Mempersiapkan alat :  

• Obat sesuai instruksi (Amlodipin) 

• Cairan yang digunakan klien minum obat 

   

 

 

 

         Fase Orientasi  

7 Mengucapkan salam    

8 Memperkenalkan diri     

9 Menjelaskan langkah prosedur    

10 Melakukan kontrak waktu dan menanyakan 

persetujuan klien  

   

11 Menjaga privasi klien     

         Fase kerja  

12 Membaca basmalah       

13 Cek gelang identifikasi sesuai dengan spo 

pemasangan gelang identifikasi klien  

   

14 Pastikan obat yang diberikan sesuai dengan 

instruksi: jenis, dosis, waktu, cara pemberian 

dengan klien yang diberi obat 

   

15 Kaji adanya kontraindikasi waktu pemberian 

obat, riwayat hipersensitif atau riwayat alergi 

   



 
 

 
 

terhadap amlodipine atau calcium channel 

blockers lain, syok kardiogenik, stenosis aorta, 

atau angina pektoris yang tidak stabil, tekanan 

darah rendah kurang dari 90/60 mmHg,  hamil 

dan menyusui. 

16 Bantu klien posisi duduk/berbaring    

17 Berikan obat dengan tepat dan makanan/ 

minuman yang memudahkan untuk menelan obat 

mungkin lebih mudah pasien memegang obat 

sendiri  

   

18 Jika pasien tidak mampu memegang sendiri 

obatnya bantu dengan meletakkan obat di 

bibir/ujung lidah kemudian minta pasien menelan  

   

19 Tetap bersama pasien sampai obat tertelan atau 

minta keluarga pastikan obat tertelan 

   

         Fase Terminasi 

20 Membaca basmalah    

21 Merapikan klien dan memberikan posisi yang 

aman  

   

22  Mengevaluasi respon klien    

23 Memberi reinforcement positif     



 
 

 
 

24 Mengakhiri pertemuan dengan baik : bersama 

pasien membaca doa

 

Artinya (Ya Allah, Tuhan segala manusia, 

hilangkan segala kelainannya, angkat 

penyaktinya sembuhkan lah ia, engkau maha 

penyembuh, tiada yang menyembuhkan selain 

engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang 

tidak meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan 

dengan mengucapkan salam 

   

25  Mengumpulkan dan membersihkan alat    

26 Melepas sarung tangan & memcuci tangan     

       Evaluasi  

27 Evaluasi respon klien     

      Dokumentasi  

28 Catat tanggal dan waktu pemberian obat     

29 Catat toleransi klien terhadap terapi dan efek 

samping terapi 

   

(telah disetujui dosen pembimbing bapak Thomas Ari Wibowo, S.Kep., M.Kep. & 

buku PPNI 2022) 

 



 
 

 
 

 

LEMBAR OBSERVASI  

Nama pasien :   

Ruangan :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal pemeriksaan Tekanan sistolik Tekanan diastolik 

   

   

   



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 


