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MOTTO  

“Sesunggunya sesudah kesulitan itu ada kemudahan“ 

(Q.s Al-insyirah ayat 6) 
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INTISARI 

Latar belakang : Febris merupakan peningkatan suhu tubuh diatas normal akibat tingginya 

pusat pengaturan suhu di hipotalamus.  

Tujuan : Untuk memberikan asuhan keperawatan pada klien yang mengalami febris. 

Metode : Desain yang digunakan adalah studi kasus pada 1 orang. Data pasien yang didapatkan 

berdasarkan wawancara serta observasi yang dilakukan selama 6 hari.  

Hasil : klien mengalami hipertermi berhubungan dengan proses penyakit. Setelah dilakukan 

asuhan keperawatan dengan pemberian water tepid sponge didapatkan masalah keperawatan 

teratasi yang buktikan dengan mengigil, pucat dan suhu tubuh cukup meningkat dari 

sebelumnya yang normal.  

Kesimpulan : Masalah keperawatan yang terjadi karena perlu dilakukan Tindakan water tepid 

sponge dapat diberikan kepada klien. Supaya keluarga bisa menjadi motivator yang 

mendukung agar klien dapat memiliki pola hidup yang sehat secara bersama. 

Kata kunci : Febris,water tepid sponge  
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ABSTRACT  

Research Background : Febris is a condition where the body temperature is above normal as a 

result of an increase in the temperature regulating center in the hypothalamus  

Research Objectives : To provide nursing care to clients experiencing febrile illness. 

The Research : The design used is a case study on 1 person. The patient data obtained was based 

on interviews and observations carried out over 6 days.  

Results : The client experiences hyperthermia related to the disease process. After carrying out 

nursing care by administering water tepid sponges, the nursing problem was resolved as evidenced 

by shivering, paleness and body temperature increasing quite a bit compared to previously normal. 

Conclusion : Nursing problems that occur because water tepid sponges need to be taken can be 

given to clients. So that the family can be a supportive motivator so that clients can have a healthy 

lifestyle together 

Keyword : Febris, water tepid sponge  
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