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Judul       : Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada An. H Yang Mengalami         

Febris Di Ruang Melati Rumah Sakit  Abdul Wahab Syahranie Samarinda  

      Bahwa saya meminta bapak/ibu sebagai responden untuk berperan serta dalam 

pembuatan Karta Tulis Ilmiah yang akan saya susun dengan mengisi lembar 

persetujuan. 

      Sebelumnya saya akan memberikan penjelasan tentang tujuan dari Karya 

Tulis Ilmiah ini dan saya akan merahasiakan identitas, data dana tau informasi 

yang diberikan oleh klien. Apabila ada pertanyaan yang akan diajukan 

menimbulkan ketidaknyamanan bagi klien, peneliti akan menghentikan pada saat 

ini dan klien berhak untuk mengundurkan diri. 

       Demikian surat permohonan ini saya buat dan apabila klien mempunyai 

pertanyaan, klien dapat menanyakan langsung kepada peneliti yang bersangkutan. 

 

Samarinda, 14 November 2022 
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Tujuan umum 

 
Mahasiswa mampu memberikan water tepid sponge pada pasien dengan 
benar 
 

Tujuan Khusus 
 

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 
1. Menjelaskan pengertian water tepid sponge 
2. Menjelaskan tahapan prosedur water tepid sponge 
3. Menerapkan water tepid sponge dengan benar 

 
Pengertian  
Suatu tindakan keperawatan untuk menurunkan panas pada pasien 
 

Tujuan Water Tepid Sponge 
Meningkatkan control panas tunuh melalui evaporasi dan konduksi 
 

Nama Mahasiswa: 

NO ASPEK YANG DINILAI Ya Tdk Ket. 

            Pengkajian 

1 Baca status klien    

2 Pantau tanda-tanda vital pada klien    

 

4 Diagnosa keperawatan yang sesuai: 

 

   

            Fase pre interaksi 
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5 Mencuci tangan    

6 Mempersiapkan alat 

• Baskom berisi air hangat 370 C 

• Selimut mandi 

• Thermometer raksa 

• Thermometer air 

• Lap mandi/waslap 5 buah 

• Sarung tangan disposable 

• Perlak mandi 

• Handuk sedang 

   

               Fase Orientasi 

7 Memberi salam dan menyapa nama klien    

8 Memperkenalkan diri    

9 Melakukan kontrak    

10 Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan    

11 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan    

12 Mendekatkan alat-alat    

               Fase Kerja 

13 Letakkan bantal tahan air atau perlak di bawah tubuh 
klien  

  

14 Lepaskan pakaian klien    

15 Ganti selimut dengan selimut mandi, pertahankan 
selimut mandi di atas bagian tubuh yang tidak 
dikompres  

  

16 Periksa suhu air (37oC)    

17 Celupkan waslap atau lap mandi yang sudah basah 
dengan air hangat di bawah masing-masing aksila dan 
lipat paha  

  



 

 

18 Bila menggunakan bak mandi, rendam klien selama 
20-30 menit  

  

19 Dengan perlahan kompres bagian ekstremitas selama 
5 menit. Periksa respon klien  

  

20 Ekstremitas berlawanan ditutup dengan lap mandi 
dingin (air biasa)  

  

21 Keringkan ekstremitas, ukur vital sign    

22 Lanjutkan mengompres ekstremitas lain, punggung 
dan bokong setiap 3 sampai 5 menit. Kaji ulang suhu 
dan nadi setiap 15 menit  

  

23 Ganti air dan lakukan kembali kompres pada aksila 
dan lipat paha sesuai kebutuhan  

  

24 Bila suhu tubuh turun sedikit diatas normal (38OC), 
hentikan prosedur (untuk mencegah perubahan suhu 
tubuh ke tingkat subnormal)  

  

25 Keringkan ekstremitas dan bagian tubuh secara 
menyeluruh. Selimuti klien dengan selimut mandi  

  

26 Lalu segera ganti selimut mandi dengan selimut, lepas 
perlak dan ganti linen tempat tidur bila basah  

  

27 Bantu klien untuk mengenakan pakaiannya kembali    

28 Ukur suhu tubuh klien setelah tepid sponge dan 
evaluasi respon klien  

  

29 Rapikan klien dan beri posisi yang nyaman    

30 Ukur suhu tubuh klien setelah tepid sponge dan 
evaluasi   

  

               Fase Terminasi 

31 Membaca hamdalah    

32 Mengevaluasi respon klien    

33 Memberi reinforcement positif    

34 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya    



 

 

35 Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien 
membaca doa 

 

Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan 
segala klienannya, angkat penyakitnya, 
sembuhkan lah ia, engkau maha penyembuh, tiada 
yang menyembuhkan selain engkau, 
sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak 
meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan dengan 
mengucap salam pada pasien.  

  

36 Merapikan alat     

37 

 Mencuci tangan  

  

            Evaluasi 

38 Evaluasi adanya tanda penurunan suhu    

39 Evaluasi respon klien    

            Dokumentasi 

40 Catat waktu dan tanggal tindakan dilakukan    

41 Respon klien selama dan setelah dilakukan tindakan    

42 Penurunan suhu tubuh    

43 Penemuan-penemuan penting saat dilakukan tindakan    

44 Mencatat tingkat bantuan yang dilakukan    

 

Keterangan : 

Tidak = 0 Ya = 1 

 

 

Jumlah nilai yang didapat 
Nilai Akhir =                                                                      X 100 

Jumlah keseluruhan poin yang dinilai 



 

 

 

Evaluasi Diri/Penguji 
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Pembimbing/Penguji 

 

(……………………………….) 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 


