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A. Data Pribadi

Nama . Syahriyati
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama :Islam

Tempat, Tanggal Lahir :  Resak Ill, 15 Januari 2001

Alamat Asal : Jin. Apel, RT 01 kampung Siram Makmur,
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Alamat di Samarinda : JIn. Kelapa Gading 25 RT.11 Kota Samarinda

Email : Syahriyatisyahruddin137@gmail.com
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> Tamat SD Tahun : 2013 di SD NEGERI 011 Bongan
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> Tamat SLTA Tahun : 2019 di SMK NEGERI 1 Bongan
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STANDAR OPERASIONAL Revisi: 00
Targgal PROSEDUR Halaman :
RELAKSASI NAFAS DALAM
pengertian Tekhnik relaksasi yang sederhana terdiri atas nafas

abdomen dengan frekuensi lambat, berirama. Pasien dapat
memejamkan mata dan bernafas dengan perlahan dan
nyaman. lrama yang konstan dapat dipertahankan dengan
menghitung dalam hati dan lambat bersama setiap
inhalasi (hirup, dua, tiga”) dan
ekhalasi (“hembuskan, dua, tiga™)

Pra Interaksi 1. Mencuci tangan

2. Menyiapkan kondisi lingkungan yang nyaman
untukmelakukan latihan relaksasi nafas dalam.

3. Mengkaji kondisi klien

4. Menyiapkan alat
e Buku catatan
® Lembar observasi

e Alat tulis

Pelaksanaan 1. Memberikan salam sebagai pendekatan teraupetik
c.Tahap orientas

2. Memperkrnalkan diri

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur dan lama tindakan
padaklien

4. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan
dilakukan.

5. Mendekatkan alat-alat bila klien siap dilakukan
tindakan Memberikan kesemptan klien utnuk bertanya
sebelumkegiatan dimulai.

d.Tahap kerja 1. Membaca basmallah

2. Dilaksanakan setelah klien menandatangani
lembarpersetujuan sebagai responden.
3. Menyiapkan klien

e Mengatur posisi klien semampu dan senyaman
klien




e Peneliti menempatkan diri disebelah kanan klien
Mengukur skala nyeri dengan skala hayward

Mendokumentasikan pada lembar yang disediakan

Setelah pegukuran pre-test segera melakukan
intervensirelaksasi nafas dalam.
Lakukan latihan relaksasi nafas dalam

e Dimulai dengan mencari posisi-posisi yang
paling nyaman, letakan lengan Klien
disamping, jangan silangkan kaki, gerakan
sampai anda merasa tenang.

e Tarik nafas dalam rasakan dada dan perut
terangkat perlahan, rileks, sekarang keluarkan
nafas dengan perlahan-lahan dan rileks.

e Hitung sampai empat , tarik nafas sampai
hitunganl dan 2 keluarkan nafas , keluarkan
nafas pada hitungan 3 dan 4, lanjutkan
bernafas dengan perlahan, tubuh anda mulai
rileks, pikiran rileks.

e Konsentrasi pada wajah anda, rahang anda,
leheranda, perhatikan setiap kesulitan nafas.

e Sekarang buat kepalan-kepalan di tangan yang
kuat, saat anda mulai mengeluarkan nafas,
relaksasikan kepalan tangan anda, apabila
klien merasa tidak nyaman dan terganggu
maka perawat menghentikan latihan tersebut
(Patricia,2006).

Setelah dilakukan intervensi segera lakukan
pengukuranskala nyeri

Tahap

terminasi

Membaca hamdalah

Evaluasi rasa nyeri

Berikan dukungan kepada responden,
mendokumentasikan jawaban
responden

Kontrak waktu pertemuan selnjutnya
Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama
klien membaca doa
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Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan segala
klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan lah ia, engkau
maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan selain
engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak
meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan dengan mengucap
salam pada pasien.

6. Merapikan klien dan membereskan alat-alat Mencuci
tangan

Evaluasi

1. Evaluasi hasil kegiatan Evaluasi respon klien

Dokumentasi

1. Mencatat waktu dan tanggal prosedur
2. Mencatat hasil pengukuran
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LEMBAR KONSULTASE

Judul : Studi Kasus Asuban kepersoatan Puda To. I Yaog Mengslami
(Jose Drakmre Tibio D Ruang Cempala RSUD Abdul Wohab
Sjahranie Somannda.

Pembimbing : Ne. Firoh Asrivadi, M.Kep
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