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Tujuan umum  

 

Mahasiswa mampu membantu klien dalam terapi musik  

 

Tujuan Khusus 

 

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 

1. Menjelaskan tujuan terapi musik 

2. Menjelaskan tahapan prosedur terapi musik 

3. Menerapkan terapi musik dengan benar 

 

Pengertian  

Pemanfaaatan kemampuan musik dan elemen musik oleh terapis kepada klien 

 

Tujuan Irigasi Telinga 

1. Memperbaiki kondisi fisik, emosional, dan kesehatan spiritual pasien 

2. Memperoleh rasa damai dalam diri 

3. Membangkitkan semangat   

 

Nama Mahasiswa: 

 

NO ASPEK YANG DINILAI Ya Tdk Ket 

            Pengkajian 

1 Kaji catatan keperawatan atau catatan medis klien (jika 

ada) 

   



 

 

2 Kaji kesiapan klien    

3 Kaji kesiapan perawat    

4 Diagnosa keperawatan yang sesuai:    

            Fase pre interaksi 

5 Mencuci tangan    

8 Mempersiapkan alat 

• Tape musik / radio 

• CD Musik 

• Headset 

• Alat-alat musik yang sesuai 

   

               Fase Orientasi 

9 Memberi salam dan menyapa nama klien    

10 Memperkenalkan diri    

11 Melakukan kontrak    

12 Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan    

13 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan    

14 Mendekatkan alat-alat    

                

Fase Kerja 

14 Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman    

15 Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, 

pengunjung, panggilan telepon selama mendengarkan 

music  

  

16 Dekatkan tape music/CD dan perlengkapan dalam 

kondisi baik  

  

17 Dukung dengan headphone jika diperlukan    



 

 

18 Memberi kesempatan klien utnuk memilih jenis musik    

19 Nyalakan musik dan lakukan terapi musik minimal 15 

menit  

  

20 Pastikan volume musik sesuai dan tidak terlalu keras    

21 Hindari menghidupkan musik dan meninggalkannya 

dalam waktu yang lama  

  

22 Saat klien mendengarkan musik, arahkan untuk fokus 

dan rileks  

  

23 Setelah music berhenti, klien dipersilahkan 

mengungkapkan perasaan yang muncul saat musik 

tersebut diputar serta perubahan yang terjadi pada 

dirinya.  

  

               Fase Terminasi 

30 Membaca hamdalah    

31 Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman    

32 Mengevaluasi respon klien    

33 Memberi reinforcement positif    

34 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya    

35 Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien 

membaca doa 

 

Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan 

segala klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan 

lah ia, engkau maha penyembuh, tiada yang 

menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah dengan 

kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit lagi) dan 

berpamitan dengan mengucap salam pada pasien.  

  

36 Mengumpulkan dan membersihkan alat    



 

 

37 Mencuci tangan    

            Evaluasi 

38 Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien)    

40 Evaluasi respon klien    

41 Evaluasi diri perawat    

            Dokumentasi 

42 Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 

• Nama klien, umur, jenis kelamin, tanggal 

pemeriksaan 

• Keluhan utama dan respon pasien 

• Tindakan  yang dilakukan (terapi musik) 

• Lama tindakan 

• Jenis terapi musik yang dilakukan 

• Reaksi selama,setelah pemberian terapi musik 
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