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MOTO 

“Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang dicukupkan pahala   

mereka tanpa batas”. (Q.S Az-Zumar) 
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INTISARI 

 

 

Latar Belakang: Cedera Kepala adalah kerusakan yang timbul akibat dampak fisik seperti 

benturan, pukulan, atau getaran pada kepala yang mengganggu fungsi otak. Trauma kepala 

dikelompokkan menjadi tiga tingkat berdasarkan Glasgow Coma Scale (GCS), yaitu ringan, 

sedang, dan berat. Salah satu bentuk terapi yang bisa diberikan pada pasien cedera kepala adalah 

menggunakan aromaterapi lavender. 

 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan pemahaman yang komprehensif 

atau pengalaman praktis dalam memberikan perawatan keperawatan kepada pasien yang 

mengalami cedera kepala di Rumah Sakit Umum Daerah Abdul Wahab Sjahranie Samarinda. 

 

Metode: Metode penelitian yang diterapkan dalam studi kasus ini adalah penelitian deskriptif 

kualitatif. Studi ini melibatkan satu pasien yang didiagnosis mengalami Cedera Kepala Sedang 

(CKS). Data mengenai pasien diperoleh melalui wawancara dan pengamatan. 

 

Hasil: Dalam penelitian yang berlangsung selama 3 hari pada Nn. H, ditemukan bahwa pada hari 

pertama dengan diagnosa risiko perfusi serebral yang tidak efektif akibat trauma, kondisinya 

sebagian teratasi pada tanggal 07 Desember 2022, yang ditandai dengan penurunan intensitas sakit 

kepala. Pada hari pertama, tanggal 05 Desember 2022, skala nyeri pasien mencapai angka 5, 

sementara pada hari ketiga, tanggal 07 Desember 2022, skala nyeri pasien menurun menjadi angka 

2. 

 

Kesimpulan: Dari kasus ini, masalah perawatan yang dihadapi oleh Nn. H dapat diatasi. Evaluasi 

dilakukan selama 3 hari, mulai dari tanggal 05 Desember 2022 hingga 07 Desember 2022, oleh 

penulis dengan menggunakan format SOAP (Subjektif, Objektif, Assessment, and Planning). 
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ABSTRACT 

 

Research Background: Head injury is damage caused by physical impact such as impact, blow, 

or vibration to the head that disrupts brain function. Head trauma is categorized into three levels 

based on the Glasgow Coma Scale (GCS), namely mild, moderate, and severe. One form of 

therapy that can be given to head injury patients is using lavender aromatherapy. 

 

Purpose: The purpose of this study was to gain a comprehensive understanding or practical 

experience in providing nursing care to patients with head injuries at the Abdul Wahab Sjahranie 

Samarinda Regional General Hospital. 

 

Research Method: The research method applied in this case study is descriptive qualitative 

research. This study involved one patient diagnosed with moderate head injury. Data regarding 

the patient was obtained through interviews and observations. 

 

Results: In a study that lasted for 3 days on Ms. H, it was found that on the first day with a 

diagnosis of risk of ineffective cerebral perfusion due to trauma, the condition was partially 

resolved on December 07, 2022, which was characterized by a decrease in headache intensity. On 

the first day, December 05, 2022, the patient's pain scale reached 5, while on the third day, 

December 07, 2022, the patient's pain scale decreased to 2. 

 

Conclusion: From this case, the care issues faced by Ms. H were resolved. H can be overcome. 

The evaluation was carried out for 3 days, starting from December 05, 2022 to December 07, 

2022, by the author using the SOAP format (Subjective, Objective, Assessment, and Planning). 
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