LAMPIRAN

BIODATA PENULIS

A. DataPribadi

Nama > Irmayanti
Tempat, tgl lahir : Bontang, 2 Januari 2002
Alamat Asal - JI. Sultan Hasanuddin RT 2 Kota Bontang

Alamat di Samarinda : JI. Juanda 1 RT.20 No.10b Kota Samarinda

Email : yanti.irnaa21@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal
C— Tamat SD tahun 2014 di SDN 003 Bontang Selatan
C” Tamat SMP tahun 2017 di SMPN 8 Bontang Selatan

C Tamat SLTA tahun 2020 di SMK Putra Bangsa Bontang Utara


mailto:yanti.irnaa21@gmail.com
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Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat

Gambar 1 Skala Pengukuran Nyeri

Sumber : (Potter & Perry, Buku Ajar Fundamental Konsep, Proses dan
PraktikEdisi 7, 2010)

Keterangan:

0 :tidak nyeri 1-3 : nyeri ringan

4-6 : nyeri sedang

7-9 : nyeri berat

10 : sangat berat



Gambar 2 SOP Pemberian Aromaterapi Lavender

Lampiran 2

SOP PEMBERIAN AROMATERAPI MINYAK LAVENDER

Pengertian Aromaterapi lavender adalah salah satu aromaterapi yang
dapat menurunkan intensitas mual dan muntah pada
pasien yang sedang menjalani hemodialisis dan termasuk
terapi non farmakologi.
Tujuan 1. Mengurangi keluhan mual
2. Mengatasi muntah
Alat dan Bahan - Aromaterapi minyak lavender
- Tissue
1. Perkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan
tujuan dan tindakan yang akan dilakukan

2. Lakukan cuci tangan dan menggunakan handscoon

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin

4. Teteskan 3 tetes aromaterapi lavender atau pada
tissue

5. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi
lavender selama 10 menit

6. Observasi selama 30 menit setelah pemberian
aromaterapi

7. Rapikan alat-alat

8. Lakukan evaluasi mual muntah pasien setelah

diberikan aromaterapi lavender




Gambar 3 Format pengakajian

FORMAT PENGKAJIAN
PRODI DI KEPERWATAN UMKT

Nama Mahasiswa Ruangan
NIM : Waktu Praktek: :
L. Identitas Pasien
Nama Pendidikan
Umur Pekerjaan
Alamat s Suku boe
Status Perkawinan - . Tanggal Masuk RS : .
Agama Tanggal Pengakajian : .
Dx Medis No. Register
IL. Riwayat Penyakit
1. Keluhan utama
a. Saat awal dirawat (tanggal ..o IR piiaanss )
Satu Keluhan utama yang paling di kelubkan oleh pasien pada saat masuk ramah sakit
b. Saat dikaji (tanggal ... o I st )

Sane Keluhan utama yang paling di keluhkan oleh pasien pada saat dikaji
2. Riwayat penyakit sckarang
Mencervitakan kejadian pasien sbim masuk RS pada tanggal berapa pasien merasakan apa-
apa (sebutkan semuea). Kemudian tanggal berapa pasien mulai dirawat diRS dan pada saat
dikaji 1! brpa n apa suja keluhan pasien (sebutkan semua)
3. Riwayat penyakit dahulu
v Pasten pernah menderita penyakit yang sama xebelumnya atau tidak
v’ Pasien punya penvakit apa sebelumnya
4. Riwayat penyakit keluarga
v Keluarga pasien punya penvakit vang sama dengan pasien atau tidak

v Keluarga pasien punyva penvakit apa?

Created by: Ners Tahar UMKT

Gambar 4 Lembar Informed Consent



Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :
Umur :
Alamat :
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan
oleh :Nama :
NIM :
Alamat :,
Judul Penelitian :
Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan

demi kepentingan penelitian. Denagan ketentuan, hasil pemeriksaan akan

dirahasiakandan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat

dipergunakansebagaimana mestinya.

Samarinda,.......ccooeeveeeeeeenn.

Responden
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