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ABSTRAK

Said Ilham Maulana: Hubungan Daya Tahan Dan Kelincahan Dengan
Keterampilan Dasar Dribbling Futsal Pada Siswa Ekstrakurikuler Futsal Di SMP
Negeri 4 Samarinda. Skripsi. Samarinda: Program Studi Pendidikan Olahraga,
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur,2023

Cabang olahraga Futsal merupakan cabang olahraga yang membutuhkan
beberapa aspek yang berkaitan dengan komponen fisik. Salah satunya daya tahan
dan kelincahan untuk mengoptimalkan upaya pencapaian prestasi. Tujuan dari
penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan daya tahan dan kelincahan
dengan keterampilan dribbling Futsal pada siswa ekstrakurikuler Futsal di SMPN
4 Samarinda.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain
korelasional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh anggota ekstrakurikuler
yang berjumlah 120 siswa. Sedangkan sampel pada penelitian ini berjumlah 30
peserta ekstrakurikuler dengan kriteria tim inti, serta menggunakan pengambilan
Teknik sampel purposive sampling. Data yang diperoleh menggunakan tes daya
tahan sesuai kelaziman daya tahan anaerobik lari 300 m, tes kelincahan dan tes
dribbling Futsal pada peserta ekstrakurikuler Futsal di SMPN 4 Samarinda. Uji
statistik dalam penelitian ini menggunakan uji korelasi.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang
signifikan antara daya tahan X1 terhadap dribbling Y sebesar 0,00, kelincahan X2
dengan driibling Y 0,00, dan daya tahan dan kelincahan berkorelasi signifikan yang
dibuktikan dengan nilai sig sebesar 0,00<0,05, dan diperoleh derajat hubungan
korelasi sempurna pada X1 - Y dengan nilai 0,981 dan X2 - Y dengan nilai 0,968
yang dapat disimpulkan daya tahan dan kelincahan berkorelasi dengan dribbling
Futsal.

Kata Kunci: Daya tahan, kelincahan, dibbling Futsal, ekstrakurikuler
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ABSTRACT

Said llham Maulana: The Relationship between Endurance and Agility With Basic
Futsal Dribbling Skills in Futsal Extracurricular Students at SMP Negeri 4
Samarinda. Thesis. Samarinda: Sports Education Study Program,
Muhammadiyah University, East Kalimantan, 2023

The purpose of this study is to examine the association between anaerobic
endurance and agility and Futsal dribbling skills of SMP N 4 Samarinda Futsal
extracurricular students. This research employs quantitative methods and a
correlational strategy. Data were collected from Futsal extracurricular
participants at SMP N 4 Samarinda by administering anaerobic endurance tests,
agility tests, and Futsal dribbling tests.

The samples in this study were gathered from 30 Futsal extracurricular

participants using a purposive sampling technique, which is a sampling technique
that determines the sample based on particular criteria. In this study, a correlation
test was performed as a statistical test.
According to the hypothesis test between the three variables, there is a significant
association between the independent variable (X) and the correlated variable (Y)
in this study. The degree of perfect correlation is attained at X1 to Y 0.981 and X2
to Y 0.968 when the sig value is <0.05

Keywords: Endurance, agility, dibbling Futsal, extracurricular
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