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Lampiran 1. Surat Permohonan Melaksanakan Observasi 
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 4. Halaman Pengesahan 
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Lampiran 5. Lembar Konsul 
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Lampiran 6. Penilaian Hasil Tes 

No Nama 
Lari 300 Meter Waktu 

Terbaik 

Shuttle Run 

4X10 
Waktu 

Terbaik 

Dribbling Waktu 

Terbaik 

1 2 1 2 1 2 

1 N1 50,51 48,56 48,56 10,96 11,00 10,96 14,38 13,10 13,10 

2 N2 48,23 48,08 48,08 11,89 11,15 11,15 12,24 12,19 12,19 

3 N3 41.50 41,44 41,44 10,97 10,76 10,76 15,09 12,45 12,45 

4 N4 38,22 36,37 36,37 10,78 11,00 10,78 14,47 13,30 13,30 

5 N5 34,56 36.00 34,56 11,00 10,56 10,56 14,28 14,40 14,28 

6 N6 41,63 39,84 39,84 11,02 10,57 10,57 13,45 11,89 11,89 

7 N7 39,13 38,66 38,66 10,95 11,00 10,95 14,98 13,30 13,30 

8 N8 39,28 38.60 39,28 11,00 10,89 10,89 15,05 13,36 13,36 

9 N9 34,91 34.90 34,91 10,99 10,56 10,56 12,35 11,21 11,21 

10 N10 35,06 34,91 34,91 12,20 11,23 11,23 12,89 11,34 11,34 

11 N11 32.40 31,83 31,83 10,94 10,45 10,45 15,03 12,10 12,10 

12 N12 38,14 37,47 37,47 11,22 11,20 11,20 12,40 12,23 12,23 

13 N13 36,93 33.00 36,93 11,34 11,45 11,34 14,47 12,89 12,89 

14 N14 34,32 34,62 34,32 11,00 10,87 10,87 14,40 13,03 13,03 

15 N15 32,53 33,01 32,53 11,07 10,67 10,67 13,65 13,00 13,00 

16 N16 32,47 33,56 32,47 11,00 10,97 10,97 14,98 12,89 12,89 

17 N17 34,01 34,14 34,01 12,25 11,98 11,98 11,34 11,32 11,32 

18 N18 31,91 40,11 31,91 11,98 12,00 11,98 13,38 12,06 12,06 

19 N19 32,33 32,48 32,33 12,00 11,15 11,15 15,40 12,56 12,56 

20 N20 31,98 32,06 31,98 11,41 11,12 11,12 13,76 11,87 11,87 

21 N21 36,77 36,84 36,77 12,00 11,23 11,23 12,29 11,56 11,56 

22 N22 40,13 40,21 40,13 11,76 11,11 11,11 15,09 12,98 12,98 

23 N23 39,09 39,18 39,09 11,45 12,00 11,45 13,66 12,87 12,87 

24 N24 41,51 41,53 41,51 11,43 10,67 10,67 11,22 11,24 11,22 

25 N25 35,89 35,92 35,89 11,87 11,56 11,56 11,98 12,00 11,98 

26 N26 36,46 36,72 36,46 12,02 11,89 11,89 16,34 13,87 13,87 

27 N27 33,94 34,03 33,94 12,00 11,45 11,45 11,03 11,01 11,01 

28 N28 39,61 39,73 39,61 12,98 12,56 12,56 11,23 10,98 10,98 

29 N29 40,19 41,03 40,19 12,78 12,78 12,78 15,22 15,03 15,03 

30 N30 34,56 34,83 34,56 13,07 12,56 12,56 15,45 15,40 15,40 
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Lampiran 7. Hasil Turnitin Perpustakaan UMKT 
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Lampiran 8. Tabel Uji Normalitas 
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Lampiran 9. Uji Linieritas Anova Table 
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Lampiran 10. Regresi Non linier X1-Y 
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Lampiran 11. Tabel coefisien non linier 
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Lampiran 12. Uji regresi X2-Y 
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Lampiran 13. Tabel R square dan coefisien 
 

 

 

 

Lampiran 14. Hasil Korelasi 
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Lampiran 15. Tebel korelasi X1 X2 Y 
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Lampiran 16. Tabel menghitung SE&SR 
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Lampiran 17. Tabel Perhitungan SE SR 

 

Dalam mencari nilai SE, peneliti menggunakan rumus 𝑆𝐸(𝑥)% =

𝐵𝑒𝑡𝑎𝑥 𝑥 Koefesien Korelasi x 100% atau  𝑆𝐸(𝑥)% = 𝐵𝑒𝑡𝑎𝑥 𝑥 𝑟𝑥𝑦 x 100% . 

Sedangkan rumus untuk mencari SR yaitu 𝑆𝑅 (𝑋)% =  
𝑆𝑢𝑚𝑏𝑎𝑛𝑔𝑎𝑛𝐸𝑓𝑒𝑘𝑡𝑖𝑓 (𝑋)%

𝑅𝑆𝑞𝑢𝑎𝑟𝑒
  

atau 𝑆𝑅 (𝑋)% =  
𝑆𝐸(𝑋)%

𝑅2  

 

1. SE Total 

1. Sumbangan  efektif variable  daya tahan (X1) terhadap Dribbling (Y) 

SE(X1)%= Beta X1 x rxy x 100% 

SE(x)= 0.690 x 0.981 x 100% 

SE(X)%= 67,7 % 

2. Sumbangan  efektif variable  kelincahan (X2) terhadap Dribbling (Y) 

SE(X1)%= Beta X1 x rxy x 100% 

SE(x)= 0.302 x 0.968 x 100% 

SE(X)%= 29,2% 

3. Sumbangan  efektif (SE) total dapat di hitung sebagai berikut: 

SE total = SE(X1)% + SE(X2)% 

SE total =  67,7 % + 29,2% 

SE total = 96,9% 
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PEMBAHASAN: berdasarkan hasil perhitungan di atas dapat 

diketahui bahwa sumbangan efektif (SE) variabel daya daya tahan (X1) 

terhadap dribbling (Y) adalah sebesar 67,7 %. Sementara sumbangan efektif 

(SE) variabel kelincahan (X2) terhadap dribbling (Y) adalah sebesar 29,2%. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa variabel X1 memiliki hubungan 

lebih dominan terhadap variabel Y daripada variabel X2. Untuk total SE 

adalah sebesar 96,9%atau sama dengan koefisien determinasi (Rsquare) 

analisis regresi yakni 96,9% 

 

2. SR Total 

1. Sumbangan relative variabel daya tahan (X1) terhadap dribbling (Y) 

SR(X1)%= SE(X)%/R2 

SR(X1)%= 67,7 %/96,9% 

SR(X1)%= 69,9%  

2. Sumbangan relative variabel kelincahan (X2) terhadap dribbling (Y) 

SR(X1)%= SE(X)%/R2 

SR(X1)%= 29,2 %/96,9% 

SR(X1)%= 30,1% 

3. Sumbangan Relatif (SR) total dapat dihitung sebagai berikut: 

SR total = SR(X1)% + SR(X2)% 

SR total = 69,9%+ 30,1% 

SR total = 100% 
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Lampiran 18. Lampiran Tabel ringkasan SR 

PEMBAHASAN: berdasarkan hasil perhitungan di atas dapat 

diketahui bahwa sumbangan Relatif (SR) variabel daya tahan (X1) terhadap 

dribbling (Y) adalah sebesar 69,9. Sementara sumbangan relatif (SR) variabel 

kelincahan (X2) terhadap hasil dribbling (Y) adalah sebesar 30,1%. Untuk 

total SR adalah sebesar 100% atau sama dengan 1. 
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Lampiran 19. Dokumentasi Penelitain 
Gambar 1. Pemberian Arahan Sebelum Tes 

 

Gambar 2. Pelaksanaan Tes Lari 300 Meter 
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Gambar 3. Pelaksanaan Tes Shuttle Run 4X10 
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Gambar 4. Pelaksanaan Tes Dribbling Futsal 
 

 

 

 

 

 


