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Hubungan Dampak Pandemik COVID-19 dengan Tingkat Kecemasan Remaja

Nurhayati, Linda Dwi Novial Fitri?, Arief Budiman?
Program Studi limu Keperawatan Fakultas IImu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur
JI. Ir. H. Juanda No. 15 Samarinda
Kotak Email: hayati291000@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang : COVID-19 Merupakan virus jenis baru yang ditemukan di kota Wuhan
Cina, virus pandemik COVID-19 ini menyebabkan tingginya tingkat kematian yang
membuat dunia berada dalam keadaan siaga maksimal.Beberapa anak dan remaja lebih
rentan terhadap efek psikososial saat terjadi pandemik, pandemik COVID-19 yang terjadi
dapat menambah badai dan tekanan pada remaja yang akan menimbulkan kecemasan.

Tujuan : Untuk mengetahui apakah ada hubungan dampak pandemik COVID-19 dengan
tingkat kecemasan remaja.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dirancang menggunakan metode
deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini yaitu
siswa remaja SMA 14 Samarinda sebanyak 153 responden yang sesuai dengan kriteria
inklusi dan ekslusi, sampel diambil menggunakan teknik total sampling. Instrument yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dampak pandemik COVID-19
dengan nilai rata-rata 35 memberikan dampak 33%-35% dan tingkat kecemasan dengan
nilai rata-ratal2 memberikan tingkat kecemasan 10%-13%. Berdasarkan hasil analisis
menggunakan pearson product moment di dapatkan nilai signifikan 0,000 < 0,005
berdasarkan nilai rhitung yaitu 0,552 > 0,159. Memiliki tingkat hubungan yang kuat antara
dampak pandemik COVID-19 dengan Tingkat Kecemasan remaja yang menuju kearah
hubungan negatif.

Kesimpulan Penelitian: Ada hubungan dampak pandemik COVID-19 dengan tingkat
kecemasan remaja

Kata Kunci: Dampak Pandemik, COVID-19, Kecemasan, Remaja

1 Mahasiswa Program Sarjana lImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur

2 Dosen limu Keperawatan Muhammadiyah Kalimantan Timur
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The Relationship between the Impact of the COVID-19 Pandemic and Adolescent
Anxiety Levels

Nurhayati?, Linda Dwi Novial Fitri®, Arief Budiman®
Nursing Science Study Program, Faculty of Nursing,
University Muhammadiyah East Kalimantan
JI. Ir. H. Juanda No. 15 Samarinda
Email Contact: hayati291000@gmail.com

ABSTRACT

Background: COVID-19 A new type of virus discovered in the city of Wuhan Cina, this
COVID-19 pandemic virus causes a high death rate that puts the world on maximum
alert. Some children and adolescents are more susceptible to psyhosocial effects during
a pandemic. COVID-19 pandemic that occurs can add to the storm and stress on teens
that will cause anxiety.

Objective: To find out whether there is a relationship between the impact of the COVID-
19 pandemic and the level of adolescent anxiety.

Methods: This research is a quantitative study designed using a descriptive correlation
method with a cross sectional approach. The simple in this study were 153 respondents
in SMA 14 Samarinda who fit the inclusion and exclusion criteria. The sample was taken
using a total sampling technique. The instrument used in this study was a questionnaire.

Research Results: The results of this study indicate that the impact of the COVID-19
pandemic with an average value of 35 has an impact of 33%-35% and the level of anxiety
with an average value of 12 gives an axienty level of 10%-13%. Based on the results of
the analysis using pearson’s product moment, a significant value of 0.000 < 0.005 was
obtained based on the value of rcount , namely 0.552> 0.159. Has a strong relationship
between the impact of the COVID-19 pandemic and the level of adolescent anxiety
leading to a negative relationship.

Research Conclusion: There is a relationship between the impact of the COVID-19
pandemic with adolescent anxiety levels.

Keywords: Pandemic Impact, COVID-19, Anxiety, Teenagers
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