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Hubungan antara Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi di RT 08 Wilayah Kerja
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INTISARI

Latar Belakang: Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyebab kematian di dunia.
Hipertensi sangat dipengaruhi oleh cara dan kebiasaan hidup seseorang yang sering
disebut sebagai silent killer karena penderita hipertensi tidak mengetahui jika dirinya
mengidap hipertensi

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pola makan dengan kejadian hipertensi di Rt 08
Wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo Samarinda.

Metode Penelitian: Desain kuantitatf analitik dengan pendekatan cross-sectional.
Populasi penelitian ini yaitu warga di Rt 08 Wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo
Samarinda. Sampel sebanyak 81 orang yang ditentukan dengan Purposive Sampling.
Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner, spigmomanometer dan stetoskop.
Pada penelitian ini menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov dengan bantuan
program komputer, dimana uji normalitas data menunjukkan data berdistribusi normal
nilai p = 0,08 > 0,05. Uji normalitas data digunakan untuk menentukan cut off point dari
variabel pola makan. Uji dalam analisis bivariate adalah uji chi-square

Hasil dan Kesimpulan: Hasil penelitian ini adalah p = sebesar 0.040 < 0,05 sehingga
dapat dinyatakan bahwa HO ditolak dan Ha diterima yang mengatakan terdapat
hubungan bermakna antara pola makan dengan kejadian hipertensi. Adanya korelasi
dengan arah negative antara pola makan dengan kejadian hipertensi dengan kekuatan
lemah dimana semakin pola makan tidak baik maka akan semakin berpeluang untuk
terjadi hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Pola Makan
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Relationship Between Diet and Hypertension Incidence in RT 08 Working Area of
Sidomulyo Public Health Center Samarinda

Firda Ummi?, Taufik Septiawan? Nunung Herlina3
Email: firdaummi3110@gmail.com

ABSTRACT

Background: Hypertension is a major risk factor for death in the world. Hypertension is
strongly influenced by the way and habits of a person's life which is often referred to as
the silent killer because people with hypertension do not know if they have
hypertensionObjective: To determine the relationship between diet and the incidence of
hypertension in Rt 08 working area of Sidomulyo Public Health Center Samarinda.

The objective of research: Quantitative analytic design with a cross-sectional approach.
The population of this research is the residents of Rt 08 The working area of the
Sidomulyo Public Health Center, Samarinda. A sample of 81 people was determined by
purposive  sampling. The research instrument used a questionnaire, a
sphygmomanometer, and a stethoscope. In this study using the Kolmogorov-Smirnov
normality test with the help of a computer program, where the data normality test shows
that the data is normally distributed, the value of p = 0.08 > 0.05. The data normality test
was used to determine the cut off point of the dietary variable. The test in the bivariate
analysis is the chi-square test.

The results and conclusions of research: The results of this study are p = 0.040 <0.05
so it can be stated that HO is rejected, and Ha is accepted which says there is a
significant relationship between diet and the incidence of hypertension. There is a
correlation in a negative direction between diet and the incidence of hypertension with
weak strength, where the unhealthier the diet, the more likely it is for hypertension to
occur.

Keywords: Hypertension, Diet
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