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Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

A. Data Pribadi  

Nama : Firda Ummi  

Tempat, Tanggal Lahir : Samarinda, 31 Oktober 1999 

Alamat Asal : Jl. Ottoiskandar Dinata Gg. Budiman RT. 23 No. 56 

Email : Firdaummi3110@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan  

Tamat SD : SDN 012 Samarinda : Tahun 2012 

Tamat SMP : SMPN 21 Samarinda : Tahun 2015 

Tamat SMKn: SMK Kesehatan Samarinda : Tahun 2018 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

LEMBAR INFORMED CONSENT INFORMED 

 CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

 Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, 

manfaat jaminan kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian 

yang akan dilakukan oleh mahasiswa dari Univiersitas Muhammadiyah 

Kalimantan TImur yang bernama Firda Ummi dengan judul “Hubungan 

Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi di Rt 08 Wilayah Kerja 

Puskesmas Sidomulyo Samarinda”. Saya mengetahui bahwa informasi 

yang akan saya berikan ini sangat bermanfaat bagi pengetahuan 

keperawatan di Indonesia. Untuk itu saya akan memberikan data yang 

diperlukan dengan sebenar-benarnya. Demikian pernyataan ini saya 

buat untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

    Samarinda,………………,2022 

Responden 

 

    (...............................) 

   Tanpa Nama 

 



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI RT 

08 WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIDOMULYO 

KALIMANTAN TIMUR 

 

Tanggal Wawancara :    (Diisi oleh peneliti) 

No Responden :    (Diisi oleh peneliti) 

Petunjuk pengisian 

 Berilah tanda centang (√) pada setiap pilihan jawaban  yang 

sesuai dengan data diri anda. 

A. DATA RESPONDEN 

1. Jenis Kelamin :     Laki-laki  Perempuan 

2. Umur                   :  .............. Tahun 

3. Pekerjaan :      PNS/Pensiunan 

POLRI/TNI/Pensiunan 

Karyawan Swasta 

Mengurus rumah tangga/IRT 

Pedagang 

Wirausaha 

Tidak bekerja 

Lainnya, sebutkan:…… 

  

   

 



 
 

     Lampiran 4  

Kueisoner Pola makan 

Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada salah 

satu kotak yang sesuai dengan pilihan jawaban anda, dengan skala 

penilaian sebagai berikut: 

No Pertanyaan 4 

Selalu 

3 

Sering 

2 

Kadang-

kadang 

1 

Tidak 

pernah 

1. Saya makan > 3 kali sehari     

2. Saya mengkonsumsi makanan dengan 

olahan mentega seperti roti, crekers 

    

3. Saya mengkonsumsi tahu atau tempe 

goreng   

    

4. Saya mengkonsumsi sayuran segar     

5. Saya mengkonsumsi buah- buahan     

6. Saya mengkonsumsi makanan yang asin      

7.  Saya mengkonsumsi makanan yang 

diawetkan seperti ; ikan asin, telur asin 

    

8. Saya menghindari konsumsi makanan yang 

berlemak seperti ; santan, kuning telur   

    

9. Saya mengkonsumsi makanan yang 

digoreng 

    

10. Saya menghindari maknan dalam kemasan 

seperti sosis,  mie instan, sarden 

    

 11. Saya mengkonsumsi  kopi lebih dari  2 

gelas  dalam 1 hari 

    

Sumber : Diadaptasi dari (Pratama, 2017), (Hudda, 2018) dan ,Modifikasi Firda 

Ummi 2022 

 

  



 
 

Lampiran 5 

Jadwal Penelitian 

 

No 

 

 

Jenis Kegiatan 

Tahun 

2021 2022 

Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1 Penentuan dan 

Penetapan judul 

        

2 Konsultasi Proposal         

3 Ujian Proposal          

4 Revisi Proposal         

5 Penelitian         

6 Pengolahan data 

analisa data 

        

7 Konsultasi hasil 

penelitian 

        

8 Ujian Hasil         

 

 

 

  



 
 

        Lampiran 6 

Tabulasi Data Karakteristik Responden 

No 
Responden 

Umur Jenis Kelamin Kode  Tingkat Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

1 38 Laki-Laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

2 38 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

3 34 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

4 60 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 0 

5 52 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

6 54 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 PNS 3 

7 18 Perempuan 2 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

8 19 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

9 57 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

10 52 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

11 58 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 3 

12 56 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

13 45 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

14 39 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

15 19 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

16 47 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

17 43 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

18 33 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

19 42 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

20 21 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Tidak Bekerja 0 

21 32 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 0 

22 29 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

23 29 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Pedagang 2 

24 50 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 IRT 1 

25 26 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

26 56 Laki-laki 1 Tidak Sekolah 0 Karyawan Swasta 5 

27 26 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

28 42 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

29 54 Perempuan 2 SD 1 Pedagang 2 

30 45 Laki-laki 1 SMP 2 Karyawan Swasta 5 

31 32 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Guru 4 

32 27 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 0 

33 30 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Wirausaha 6 

34 37 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

35 39 Perempuan 2 SMP 2 IRT 1 



 
 

36 39 Perempuan 2 SMP 2 IRT 1 

37 40 Laki-laki 1 SD 1 Karyawan Swasta 5 

38 31 Perempuan 2 SD 1 IRT 1 

39 47 Laki-laki 1 SD 1 Serabutan 7 

40 28 Perempuan 2 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

41 58 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Karyawan Swasta 5 

42 50 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

43 24 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Karyawan Swasta 5 

44 29 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 IRT 1 

45 18 Perempuan 2 SMA/SMK 3 Tidak Bekerja 0 

46 27 Perempuan 2 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

47 53 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

48 32 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

49 20 Perempuan 2 SMA/SMK 3 Tidak Bekerja 0 

50 46 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Tidak Bekerja 0 

51 28 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

52 52 Perempuan 2 SD 1 Pedagang 2 

53 35 Perempuan 2 SD 1 IRT 1 

54 39 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

55 26 Perempuan 2 SMP 2 IRT 1 

56 46 Perempuan 2 SMP 2 IRT 1 

57 62 Perempuan 2 SMP 2 IRT 1 

58 28 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

59 32 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Buruh 7 

60 19 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Tidak Bekerja 0 

61 52 Laki-laki 1 SD 1 Buruh 7 

62 40 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

63 65 Perempuan 2 Tidak Sekolah 0 IRT 1 

64 40 Perempuan 2 SD 1 IRT 1 

65 30 Perempuan 2 SD 1 IRT 1 

66 53 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 IRT 1 

67 24 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Tidak Bekerja 0 

68 64 Perempuan 2 SD 1 IRT 1 

69 33 Perempuan 2 SD 1 IRT 1 

70 29 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Guru 4 

71 42 Perempuan 2 SMA/SMK 3 Karyawan Swasta 5 

72 56 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 IRT 1 

73 38 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 IRT 1 

74 48 Laki-laki 1 SD 1 Pedagang 2 

75 42 Perempuan 2 SMP 2 IRT 1 

76 57 Perempuan 2 SD 1 IRT 1 



 
 

77 34 Perempuan 2 SMA/SMK 3 IRT 1 

78 63 Perempuan 2 SD 1 IRT 1 

79 28 Laki-laki 1 SMA/SMK 3 Tidak Bekerja 0 

80 30 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Karyawan Swasta 5 

81 51 Perempuan 2 SMP 2 IRT 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

         Lampiran 7 

Pola Makan  

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 TOTAL TB 

1 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 30 1 

2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 30 1 

3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 2 30 1 

4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 26 2 

5 3 3 2 3 4 2 3 1 2 2 4 27 2 

6 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 28 2 

7 3 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 25 2 

8 2 2 2 2 2 3 4 1 2 3 3 26 2 

9 4 3 4 2 4 2 2 1 2 1 1 26 2 

10 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 23 2 

11 3 3 2 1 4 3 3 3 2 1 3 28 2 

12 1 1 2 2 4 4 3 3 4 4 3 31 1 

13 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 30 1 

14 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 28 2 

15 3 3 2 2 1 3 4 2 2 1 3 26 2 

16 3 3 2 3 4 3 3 1 2 2 4 30 1 

17 3 3 2 1 2 3 3 1 2 2 4 26 2 

18 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 4 28 2 

19 3 2 4 1 4 3 3 1 2 2 2 28 2 

20 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 29 2 

21 4 3 2 2 4 4 3 3 2 3 4 34 1 

22 4 4 3 3 2 3 3 2 1 3 3 31 1 

23 4 2 3 3 4 3 3 1 3 3 4 33 1 

24 3 2 2 3 3 3 3 1 2 2 4 28 2 

25 1 3 4 3 4 2 3 1 1 1 4 27 2 

26 4 3 2 3 3 3 4 1 2 2 4 31 1 

27 1 2 4 3 4 2 3 1 1 1 4 25 2 

28 2 2 3 3 4 2 3 1 2 2 4 28 2 

29 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 28 2 

30 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 1 29 2 

31 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 4 32 1 

32 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 34 1 

33 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 30 1 

34 3 3 2 3 4 1 3 2 2 2 1 26 2 



 
 

35 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 4 30 1 

36 4 3 2 3 4 3 3 1 2 2 4 31 1 

37 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 27 2 

38 3 3 2 3 4 3 3 1 2 3 4 31 1 

39 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 25 2 

40 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 30 1 

41 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 31 1 

42 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 34 1 

43 1 2 3 3 3 3 3 1 3 2 4 28 2 

44 1 2 3 2 4 3 3 2 2 2 4 24 2 

45 3 2 3 3 4 2 3 2 3 1 4 30 1 

46 4 3 2 2 4 1 3 2 3 2 4 30 1 

47 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 36 1 

48 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 4 27 2 

49 4 3 3 2 2 2 4 2 1 1 4 28 2 

50 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 32 1 

51 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 4 26 2 

52 4 3 4 3 4 3 3 3 2 2 4 35 1 

53 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 33 1 

54 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 30 1 

55 3 2 2 3 3 2 3 1 2 2 4 27 2 

56 4 4 2 3 4 2 3 2 2 2 4 32 1 

57 3 3 2 3 4 4 4 2 2 3 4 34 1 

58 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 33 1 

59 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 4 31 1 

60 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 4 30 1 

61 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 3 33 1 

62 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 30 1 

63 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 36 1 

64 3 3 2 4 3 3 3 2 1 1 3 28 2 

65 2 3 3 3 4 2 3 1 3 3 4 31 1 

66 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 36 1 

67 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 30 1 

68 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 30 1 

69 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 4 32 1 

70 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 30 1 

71 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 34 1 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 30 1 

73 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1 4 24 2 



 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74 1 3 3 3 4 2 2 2 2 2 4 28 2 

75 4 3 4 3 4 2 3 1 2 3 4 33 1 

76 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 4 30 1 

77 3 3 3 3 3 3 3 1 4 1 4 31 1 

78 2 2 3 3 2 3 3 1 3 2 3 27 2 

79 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 30 1 

80 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 4 25 2 

81 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 28 2 



 
 

       Lampiran 8 

Data Hasil Pengukuran Tekanan Darah 

 
Kode 

Responden 

 
 Hasil Pengukuran Tekanan Darah  

(mmHg) 

 
Kode 

01 120/80 mmHg 2 

02 110/70 mmHg 2 

03 120/90 mmHg 2 

04 140/90 mmHg 1 

05 148/90 mmHg 1 

06 119/63 mmHg 2 

07 134/76 mmHg 2 

08 107/70 mmHg 2 

09 161/88 mmHg 1 

010 171/116 mmHg 1 

011 132/89 mmHg 2 

012 122/77 mmHg 2 

013 131/80 mmHg 2 

014 129/75 mmHg 2 

015 129/68 mmHg 2 

016 137/88 mmHg 2 

017 130/90 mmHg 2 

018 131/83 mmHg 2 

019 142/82 mmHg  2 

020 164/100 mmHg 1 

021 116/72 mmHg 2 

022 128/83 mmHg 2 

023 125/81 mmHg 2 

024 145/87 mmHg 1 

025 127/77 mmHg 2 

026 120/84 mmHg 2 

027 129/85 mmHg 2 

028 138/97 mmHg 2 

029 167/108 mmHg 1 

030 140/90 mmHg 1 

031 118/73 mmHg 2 

032 134/85 mmHg 2 

033 138/84 mmHg 2 

034 136/85 mmHg 2 

035 126/87 mmHg 2 

036 134/90 mmHg 2 

037 146/100 mmHg 1 

038 129/82 mmHg 2 

039 153/98 mmHg 1 

040 120/75 mmHg 2 

041 150/96 mmHg 1 



 
 

042 148/96 mmHg 1 

043 123/83 mmHg 2 

044 115/78 mmHg 2 

045 127/78 mmHg 2 

046 120/76 mmHg 2 

047 175/112 mmHg 1 

048 120/80 mmHg 2 

049 112/75 mmHg 2 

050 137/88 mmHg  2 

051 124/83 mmHg 2 

052 140/93 mmHg 1 

053 154/102 mmHg  1 

054 122/81 mmHg 2 

055 144/91 mmHg 1 

056 160/81 mmHg 1 

057 140/84 mmHg 1 

058 119/82 mmHg 2 

059 142/90 mmHg 1 

060 131/61 mmHg 2 

061 122/72 mmHg 2 

062 158/111 mmHg 1 

063 132/79 mmHg 2 

064 152/102 mmHg 1 

065 111/76 mmHg  2 

066 125/87 mmHg  2 

067 114/76 mmHg  2 

068 137/87 mmHg 2 

069 117/86 mmHg 2 

070 120/82 mmHg 2 

071 135/88 mmHg 2 

072 147/90 mmHg 1 

073 129/88 mmHg  2 

074 129/92 mmHg 2 

075 121/80 mmHg 2 

076 124/82 mmHg 2 

077 135/83 mmHg 2 

078 153/95 mmHg 1 

079 111/76 mmHg 2 

080 145/91 mmHg 1 

081 152/77 mmHg 1 



 
 

 

Lampiran 9 

Hasil SPSS 

Uji Normalitas 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pola Makan 81 29.47 2.846 24 36 

 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pola Makan Mean 29.47 .316 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 28.84  

Upper Bound 30.10  

5% Trimmed Mean 29.40  

Median 29.00  

Variance 8.102  

Std. Deviation 2.846  

Minimum 24  

Maximum 36  

Range 12  

Interquartile Range 4  

Skewness .396 .267 

Kurtosis -.317 .529 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pola Makan 

N 81 

Normal Parametersa,b Mean 29.47 

Std. Deviation 2.846 

Most Extreme Differences Absolute .117 

Positive .117 

Negative -.057 

Test Statistic .117 

Asymp. Sig. (2-tailed) .008c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 



 
 

 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pola Makan .117 81 .008 .968 81 .043 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uji Univariat 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 Tahun 9 11.1 11.1 11.1 

26-45 Tahun 44 54.3 54.3 65.4 

46-65 Tahun 28 34.6 34.6 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 29 35.8 35.8 35.8 

Laki-Laki 1 1.2 1.2 37.0 

Perempuan 51 63.0 63.0 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 
 

 

Valid Perguruan Tinggi 13 16.0 16.0 16.0 

SD 14 17.3 17.3 33.3 

SMA/SMK 42 51.9 51.9 85.2 

SMP 10 12.3 12.3 97.5 

Tidak Sekolah 2 2.5 2.5 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja  7 8.6 8.6 8.6 

IRT (Ibu Rumah Tangga) 38 46.9 46.9 55.6 

Pedagang 4 4.9 4.9 60.5 

PNS 2 2.5 2.5 63.0 

Karyawan Swastsa 22 27.2 27.2 90.1 

Lainnya 8 9.9 9.9 100.0 

Total  81 100.0 100.0  

 
Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terjadi Hipertensi 26 32.1 32.1 32.1 

Tidak Terjadi Hipertensi 55 67.9 67.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 46 56.8 56.8 56.8 

Tidak Baik 35 43.2 43.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 
 

Uji Bivariat 
 

Pola Makan * Hipertensi 
  Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 
Terjadi 

Hipertensi 
Tidak Terjadi 

Hipertensi 



 
 

 

Pola Makan Baik Count 10 36 46 

Expected Count 14.8 31.2 46.0 

Tidak Baik Count 16 19 35 

Expected Count 11.2 23.8 35.0 

Total Count 26 55 81 

Expected Count 26.0 55.0 81.0 

 

Pola Makan  * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total 1 2 

Pola Makan 1 Count 10 36 46 

% within Pola Makan 21.7% 78.3% 100.0% 

2 Count 16 19 35 

% within Pola Makan 45.7% 54.3% 100.0% 

Total Count 26 55 81 

% within Pola Makan 32.1% 67.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.242a 1 .022   

Continuity Correctionb 4.200 1 .040   

Likelihood Ratio 5.240 1 .022   

Fisher's Exact Test    .031 .020 

Linear-by-Linear 

Association 

5.177 1 .023 
  

N of Valid Cases 81     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.23. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Correlations 

 Pola makan Hipertensi 

Pola makan Pearson Correlation 1 -.254* 

Sig. (2-tailed)  .022 

N 81 81 

Hipertensi Pearson Correlation -.254* 1 

Sig. (2-tailed) .022  

N 81 81 



 
 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pola Makan  

(1 / 2) 

.330 .126 .867 

For cohort Hipertensi = 1 .476 .247 .917 

For cohort Hipertensi = 2 1.442 1.026 2.026 

N of Valid Cases 81   

 

Uji Valid 

Correlations 

 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 
TOT
AL 

P01 Pearson 
Correlation 

1 
,478

** 
,353 ,017 

-
,067 

,049 ,024 ,076 ,075 ,054 ,117 ,333 .b ,433* 

Sig. (2-tailed)  ,008 ,056 ,929 ,724 ,796 ,900 ,689 ,694 ,778 ,539 ,072 . ,017 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P02 Pearson 
Correlation 

,478
** 

1 ,225 ,248 
-

,067 
,018 

-
,026 

,482
** 

,000 ,214 ,138 
,566

** 
.b 

,531*

* 

Sig. (2-tailed) 
,008  ,232 ,187 ,726 ,923 ,892 ,007 

1,00
0 

,256 ,469 ,001 . ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P03 Pearson 
Correlation 

,353 ,225 1 ,000 ,089 ,098 ,305 ,013 ,050 ,093 ,151 ,086 .b ,408* 

Sig. (2-tailed) 
,056 ,232  

1,00
0 

,640 ,607 ,101 ,945 ,792 ,625 ,425 ,651 . ,025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P04 Pearson 
Correlation 

,017 ,248 ,000 1 
,425

* 
-

,178 
,235 ,104 ,032 

,370
* 

,296 
,452

* 
.b 

,522*

* 

Sig. (2-tailed) 
,929 ,187 

1,00
0 

 ,019 ,347 ,212 ,584 ,867 ,044 ,112 ,012 . ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P05 Pearson 
Correlation 

-
,067 

-
,067 

,089 
,425

* 
1 

-
,418

* 

,589
** 

-
,133 

,508
** 

,404
* 

,292 ,187 .b 
,523*

* 

Sig. (2-tailed) ,724 ,726 ,640 ,019  ,021 ,001 ,485 ,004 ,027 ,118 ,322 . ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P06 Pearson 
Correlation ,049 ,018 ,098 

-
,178 

-
,418

* 
1 

-
,084 

-
,158 

-
,355 

,033 
-

,194 
,000 .b -,064 

Sig. (2-tailed) 
,796 ,923 ,607 ,347 ,021  ,661 ,406 ,054 ,863 ,306 

1,00
0 

. ,735 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P07 Pearson 
Correlation 

,024 
-

,026 
,305 ,235 

,589
** 

-
,084 

1 
-

,039 
,337 

,417
* 

,243 ,161 .b 
,582*

* 

Sig. (2-tailed) ,900 ,892 ,101 ,212 ,001 ,661  ,837 ,068 ,022 ,195 ,396 . ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P08 Pearson 
Correlation 

,076 
,482

** 
,013 ,104 

-
,133 

-
,158 

-
,039 

1 ,208 ,189 ,343 
,364

* 
.b ,408* 



 
 

 

Sig. (2-tailed) ,689 ,007 ,945 ,584 ,485 ,406 ,837  ,271 ,318 ,063 ,048 . ,025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P09 Pearson 
Correlation 

,075 ,000 ,050 ,032 
,508

** 
-

,355 
,337 ,208 1 

,428
* 

,236 ,312 .b 
,543*

* 

Sig. (2-tailed) 
,694 

1,00
0 

,792 ,867 ,004 ,054 ,068 ,271  ,018 ,209 ,094 . ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 
Correlation 

,054 ,214 ,093 
,370

* 
,404

* 
,033 

,417
* 

,189 
,428

* 
1 ,212 ,342 .b 

,664*

* 

Sig. (2-tailed) ,778 ,256 ,625 ,044 ,027 ,863 ,022 ,318 ,018  ,260 ,064 . ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson 
Correlation 

,117 ,138 ,151 ,296 ,292 
-

,194 
,243 ,343 ,236 ,212 1 

-
,076 

.b 
,466*

* 

Sig. (2-tailed) ,539 ,469 ,425 ,112 ,118 ,306 ,195 ,063 ,209 ,260  ,689 . ,009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson 
Correlation 

,333 
,566

** 
,086 

,452
* 

,187 ,000 ,161 
,364

* 
,312 ,342 

-
,076 

1 .b 
,671*

* 

Sig. (2-tailed) 
,072 ,001 ,651 ,012 ,322 

1,00
0 

,396 ,048 ,094 ,064 ,689  . ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson 
Correlation 

.b .b .b .b .b .b .b .b .b .b .b .b .b .b 

Sig. (2-tailed) . . . . . . . . . . . .  . 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOT
AL 

Pearson 
Correlation 

,433
* 

,531
** 

,408
* 

,522
** 

,523
** 

-
,064 

,582
** 

,408
* 

,543
** 

,664
** 

,466
** 

,671
** 

.b 1 

Sig. (2-tailed) ,017 ,003 ,025 ,003 ,003 ,735 ,001 ,025 ,002 ,000 ,009 ,000 .  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

b. Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 
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Cronbach's 

Alpha N of Items 
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