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“Allah tidak membebani seseorang 

melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

QS Al Baqarah 286 

 

”Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. 

 Tidak ada keberhasilan tanpa kebersamaan. 

 Tidak ada kemudahan tanpa doa."  
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Pengaruh Terapi Jalan kaki Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah pada Pasien 
Diabetes Mellitus Tipe 2: Literature Review 

 
Lilik1, Thomas Ari Wibowo2 

 
INTISARI 

 
Latar Belakang : Jalan kaki adalah salah satu aktivitas fisik yang menggunakan otot-otot 
terutama pada otot kaki untuk dapat berpindah tempat dari satu tempat ke tempat lain. 
Aktivitas jalan kaki yang mudah dilakukan untuk membuat tubuh seseorang menjadi sehat, 
untuk mendapatkan hasil yang diinginkan dari berjalan kaki perlu memperhatikan tata cara 
dan posisi kaki saat berjalan yang dilakukan dengan frekuensi yang sesuai dan efektif 
memberikan efek pada Kesehatan salah satunya yaitu akan dapat menurunkan resiko 
diabetes dan hipertensi (Hage, 2013). Setelah dilakukan terapi jalan kaki maka dapat dilihat 
perubahan kadar gula darah pasien, apakah kadar gula darah kembali normal dan dapat 
teratasi.  
 
Tujuan Studi : Penelitian ini dilakukan dalam bentuk literature review yang bertujuan untuk 
mengetahui apakah ada pengaruh dari pemberian terapi jalan kaki terhadap 
penurunan kadar gula darah pada pasien Diabetes Mellitus Tipe 2. 
 
Metodelogi : Metode penelitian ini adalah penelitian kepustakaan, yaitu serangkaian 
penelitian yang berkaitan dengan metode pengumpulan data kepustakaan atau meneliti 
dan menggunakan informasi kepustakaan (jurnal ilmiah) untuk objek penelitian. Kriteria 
inklusi: Original jurnal penelitian, bahasa indonesia dan inggris, 2018-2022, pasien DM 
Tipe 2, isi jurnal tentang pengaruh terapi jalan kaki terhadap penurunan kadar gula darah 
pada pasien diabetes mellitus tipe 2. 
 
Hasil : Hasil studi 15 jurnal artikel penelitian berdasarkan database antara lain 
Researchgate, Pubmed, Google Schoolar, Elsevier, perpusnas, Scinences Direct bahwa 
ada pengaruh terapi jalan kaki pada penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes 
mellitus tipe 2. 
 
Kesimpulan : Ada pengaruh dari pemberian terapi jalan kaki terhadap penurunan kadar 
gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan nilai signifikan P Value < 0,05. 
 
Kata Kunci : Jalan kaki, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus Tipe 2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Mahasiswi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
2 Dosen Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
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The Effect of Walking Therapy on Reducing Blood Glucose Levels in Patients with 
Type 2 Diabetes Mellitus : Literature Review 

 
Lilik3, Thomas Ari Wibowo4 

 
ABSTRACT 

 
Background : Walking is a physical activity that uses the muscles, especially the leg 
muscles to be able to move from one place to another. Walking activities that are easy to 
do to make a person's body healthy, to get the desired results from walking need to pay 
attention to the procedures and position of the feet when walking which is done with the 
appropriate frequency and effectively has an effect on health, one of which will be able to 
reduce the risk of diabetes and hypertension (Hage, 2013). After walking therapy is done, 
it can be seen changes in the patient's blood sugar levels, whether blood sugar levels return 
to normal and can be overcome. 
 
Purpose : This study was conducted in the form of a literature review which aims to 
determine whether there is an effect of giving walking therapy on reducing blood sugar 
levels in patients with Type 2 Diabetes Mellitus. 
 
Methodology : This research method is library research, which is a series of studies 
related to the method of collecting library data or researching and using library information 
(scientific journals) for the object of research. Inclusion criteria: Original research journals, 
Indonesian and English, 2018-2022, Type 2 DM patients, contents of journals about the 
effect of walking therapy on reducing blood sugar levels in patients with type 2 diabetes 
mellitus. 
 
Results : The results of a study of 15 journal research articles based on databases 
including Researchgate, Pubmed, Google Schoolar, Elsevier, National Library, Scinences 
Direct that there is an effect of walking therapy on reducing blood sugar levels in patients 
with type 2 diabetes mellitus. 
 
Conclusion : There is an effect of giving walking therapy on decreasing blood sugar levels 
in patients with type 2 diabetes mellitus with a significant P Value <0.05. 
 
Keywords : Walking, Blood Sugar Levels, Type 2 Diabetes Mellitus 
 
 
 
 
 
 
  
  

 
3 Student of Nursing Science Study Program, Muhammadiyah University of East Borneo 
4 Lecturers of Nursing Science Study Program, Muhammadiyah University of East Borneo 
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